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મુદ્રણુસ્થાન, આદિત્યમુદ્રણાત્ર, રાચખડરોડ-અમદાવાદ. 


મુદ્રક; ગન્નનન વિશ્વતાથ પાઠક. 


પરસપૂજ્ય સુરખ્બી કાકાશ્રી, 
તલકચ'દ વેલજી શાહના ચરણુકમળમાં 
નિવાસસ્થાન : વાંકાનેર, હાલ મોલમીન. ' 


દેશી વેઘક સ'બ'ધે મારી પ્રવૃત્તિ પ્રત્યે આપ સારી 
લાગણી રાખી દરેક પ્રકારે મને ઉત્સાહીત રાખો છે. મારા 
. એ કામમાં મને આપશ્રીએ અતેક પ્રકારે સહાયતા અને 
સાધનો આપી મારા વિચારોને દૃહતાથી પરિપૂ્ણું રીતે 
ટકાવી રખાવ્યા છે. વળી મારા જીવનપ્રવાસમાં અનેક વખત 
મારી જર્‌્રીયાતો પ્રમાણે ખનતી મદદ કરતા રહ્યા છે. 
સરળ છૂંદથે અને શાન્તિથી મારા શુભ કામમાં મને હિતુ- 
કારક સલાહું આપતા રહ્યા છે. એ સર્વે આપના સદ્‌ગુણુ- 
યુક્ત મારા પરના ઉપકારેથી હુ' માત્ર તેની યાદગીરી રૂપે ' 
આપતું શુભ નામ મારી આ પ્રથમ યુતિમાં કાયમ રહે તે 
માટે આ નાનકડુ પુસ્તક “ શરીરસ્વાસ્થ્ય ” આપના ચરણુ- 
કમળમાં અર્ષ'ણુ કરી યુતાર્થ થાઉં છુ. 


લસનન્‍્તપંચમી લીમ આપને। બાળક, 
૧૯૮૪ વિનતયચ'દ ભાઇચ'દ શાહના 
ગોલમીન સવનય પાયવંદન. 


મસ્તાવના 


રવવાજાતારરાઉસિાઇઅસણઇારરનયાઃ ” 


મારા પરમપૂજ્ય સુરખ્ખી સ્વર્ગસ્થ કૅવિરાજ નથુરામ 
સુંદરજીના ઉપદેશથી અને પ્રસાદથી વેઘક ગ્રથોઈના વાચનથી 
વે્ય વિઘા વિષે મારા હૃદયમાં ઉ'ડી છાપ પડી અને આરેગ્યઃ 
જાળવવા સ'બ'ધે દરેકને ઉપચે!ગી થાય તેવું લખવા પ્રેરણા 
થઇ. શરીરનું રક્ષણુ કેવી રીતે કરવું અને નિરેગી કેવી રીતે 
રહેવું તે જાણુવાની ખાસ જરૂર છે. અને તે માટે આરોગ્ય 
સ'બ'ધી ર્તાનની જરૂર છે. ગુજરાતી ભાષામાં એ જ્ઞાન 
મળી શકે તેવાં પુસ્તકે ખડું જ થોડાં છપાયાં છે. આથી 
માર્‌ અ'તઃકરણુ તે કાર્યા તરક દોરાતાં સરળ ભાષામાં કાવ્ય 
રૂપે તે લખવા પ્રેરણા થઈ. કાગ્યમાં લખવાને! હેતુ માત્ર 
એટલે! કે કાન્ત જલદી કં'ઠેસ્થ થાય અને તેની ઉપયોગીતા 
તાત્કાળિક માલુમ પડી આવે. 


જીવનવ્યવહારમાં વાત પિત્ત અને ડૅફ એ ત્રણે સમ-- 
પ્રમાણુમાં હોય ત્યારે શરીરતું સ્વાસ્થ્ય જળવાઈ રહે છે.. 
તેને વિકાર થવાથી અનેક દરદ થાય છે. 

રૂલુના ફેરફારથી આપણા શરીરમાં શું શું ફેરફાર 
થાય છે અને તેને માટે કેવી સભાળ રાખવાની જરૂર છે 
તે વાતથી પણુ આપણામાંના ઘણુ! અન્નાત છે. 


સ્વચ્છતાના તિયમો ડેવી રીતે જાળવવા, ખોરાક 
કઇ રૂતુમાં કેવો લેવો, હંમેશની ખાનપાનની વસ્તુઓમાં 


રશરીરસ્વાસ્થ્ય પ 


રાક કેટલે દરજજે ઉપચેગી છે અને કૈટલે 8રજજે તુકે- 
શોાનકારકે છે તે જાણુવાની ખાસ જરૂર છે. 


આ બધી ખાખતેોનાો આ પુસ્તકમાં બની શકયો 
તેટલો સમાવેશ કર્યો છે. 


દિતચર્યા--શરીર સ'રક્ષણુ અને આપણી સાંસારિક 
ઉન્નતિના ઘણોખરો આધાર દિનચર્યા ઉપર છે. સદાચાર 
, ઉપર પ્રાચીન વૈદ્યક શાસ્રામાં ઘણું લખવામાં આવેલ છે. 
કારણુ ફે સટ્વર્તનથી માણુસની શારીરિક અને માનસિક 
વૃત્તિઆ પોષાય છે અને ટેવાય છે. માટે દરેક માણસે 
પોતાનાં નિત્યકર્સોમાં નિયમિત રહેવું જેઇએ. નિત્યકમૌ 
એટલે પૂજા પાઠ આદિજ નહીં પણુ મળશુદ્રિ, સુખશુદ્ધિ, 
સ્નાન, કૅસરત, ભોજન, શયન વિગેરે બધાં કામોમાં નિય- 
'મિત રહેવાની જરૂર છે. એ સ'બધે આ પુસ્તકમાં બની 
શક્યું તેટલુ' વર્ણન કર્યું છે. 


હવા, પાણી, પ્રકાશ અને ખોરાકે એ ચારે આપણા 
જીવનને જાળવનારી વસ્તુઓ છે. પણુ તે જ તત્વો બગડેલાં 
'હોય અથવા પ્રમાણુમાં ઓછાં કે અધિક હોય તે! શરીરને 
જનીકરતા થઈ પડે છે જેથી એ વિષયમાં પણુ ખની શકયું 
તેટલું લખ્યું છે. 


ઓષધ ઉપર અતુપાનની ખાસ જરૂર છે અને કેયા 
કયા દરદ૬માં કયું અનતુપાન કરાય તે દરેકે જાણુવાની જરૃર 
જઈ અતુપાનતુ' વર્ણન અલગ કરેલ છે. 


નુ શરીરસ્વાસ્થ્ય 


ચાહ અથવા કાષ્ટી પીવી જ નહીં અગર પીવી તો 
ફેયારે પીવી અને ખીજી ઉપચેોગી સુચનાએ અલગ 
લખેલ છે. 


મરણુ સમય સુચવનારાં કેટલાંક ચિન્હો જે જાણુવાની' 
જર્‌ર છે તે પણુ અલગ વર્ણુંવ્યાં છે. 


સગભો સ્રીઓને પાળવાના નિયમો! વિષે પણુ ટુ'કમાં 
જરૂરીયાતની ખાખતે! જણાવી છે. 


આ પુસ્તક ખનાવવામાં આર્ય્'ભિષક, ભાવપ્રકાશ, 
સ્વર્ગસ્થ વૈદ્યરાજ જટાશ'કર લીલાધર કુત ઘરવેડુ' વિગેરે 
આયગ્રથા અને “ મટેરીઆસેડીકા ” અને ખીજા ઇંગ્રેજી 
પુસ્તકોના આધાર લીધે! છે. આરેગ્યનો વિષય પણુ 
ગહેન છે અને એ વિષય ઉપર શ્નોટાં પુસ્તકો લખી શકાય 
તો આવડી નાની જુતિમાં ઘણુંએ ખાકી રહી જાય એઃ 
સ્વાભાવિક છે તે પણુ હેમેશને માટે ઉપચોગી ખાખતેનુ* 
વર્ણુન કરવા બનતો પ્રયાસ કર્યો છે. તેમાં આ મારો 
પ્રથમ પ્રયાસ હોઇ જે કાંઈ ભુલ જણાય તેને માટે ક્ષમા 
યુ છર 


આ પુસ્તક ખનાવવામાં કવિત્વ શક્તિની ન્યુનતા અને 
ખીજી ભુલચુક સુધારી આપવામાં રા. રા. બાવાભાઇ મકનજી 


શર્‌ીરસ્વાસ્થ્ય ૭ 


ગોડાએ ત્થા રા. રા. ડીકટર સોહેનલાલ હીરજી કારીઆ 
(એમ. ખી. ખી. એસ. )એ જે સહાય આપી છે તેને 
માટે તેઓનો અ'તઃકરણુપૂર્વક આભાર માતુ ૪. 


છેવટે પરમ કૃપાળુ પરમાત્માનો ઉપકાર માની 
વિરસું છુ. 
લી. 
વિનયચ'દ ભાઇચ'દ શાહ. 


મગળાચરણુ 
( રાગ સવેચા એકત્રીસા ) 
શામાટે તું શેચ કરે નર, સમર્થ શિરપર રહ્ષણુહાર; 
ઘટ ઘટ વ્યાપક અ'તરયામી, સેવકના શાન્તિ દાતાર, 
પડેચો! હેતો માને પેટે ત્યાં, પાષ્યાો પહોંચાડી રસઇણ; 
જાયા પહેલાં જનની ઉરે, ઉપજાવી રાખ્યું પય મિષ. ૧ 


સતુષ્ય માટે અન ભોજન કેં, વનચારે પશુએને કાજ; 
કૂળષ્ઠુલ કેણુ પક્ષીને કાજે, પૂરણુ હારો ગરિબ નિવાજ. 
જળચરને જળમાં પોષણુને, ભૂચરને ભૂમીમાં આહાર; 
પવન્તમાં પન્નગનેપ ભક્ષણુ, પ્ડાંચાડે સહુને કીરતાર, ૨ 


સફળ સ્ણિ ધારક જગપાળક, ટાળક તનડાના સ'તાપ; 
અવર આળ પ'પાળ તજીને, જપિચે યોગેશ્વરના જાપ. 
પરમ શરણુ શાન્તિ નીકેતન, બાજી ખધી છે જેને હાથ; 
વિનયચ'દ્ર ચિત ચીંતા ત્યાગી, પ્રીત જેડવી પ્રજ્નુ સ'ગાથ. ૩ 
॥ ૩૬॥ 
એકાર ખિ'દુ સ'યુકત', નિત્ય ધાય'તિ ચોગિનઃ 
કામદ મોક્ષદ ચવ, એકારાય નસે નમઃ 


કટકે 


#નઇઇક-..-. ---- નક --------- ---:ન- -ક- * - જ દિ - ન્‍-- -- ------- ---.------*------“------:-“----:-----ન્‍૦--૦૮ઇ શાતા-માસકતાતાતાતણુરણિણતરિનનનયનતુ 





શરીરસ્વાસ્થ્ય 


ટાહર્‌ા 


વ'દન કફ હુ' વિર વિભુ, ખળવ'તા હે ખાપ; 
શગ શે।ગ દુઃખ દુર કરે, ટાળો તનના તાપ, ૧ 
અશરણુ શરણુ અભરાભરભુ, ભયભિડભ જન રેવ; 
સુખદ કેરણુ સમરૈ સદા, વિનય કરૂ પ્રભુસેવ, ૨ 
ભારત ભૂના હીતમાં, અધિક ચિત્તમાં પ્રીત; 
સામર્થ્ય અરપો શ્ીપ્રભુ, કહેવા રૂડી રાત. ૩ 
આચુર્વેદ્દે વિસ્તર્યું, સ્વાસ્થ્યવૃત્ત સુખદાય; 
તે પ્રાશુતે વણુંવું, સમરથ કરને સ્કાય, ૪ 
સુખમય વહે જન જીદગી, આયુષ્ય પણુ લખાય; 
રૃશકાળ પ્રકૃતિ વચે, અતુસરી નને વરતાય, પ 
પરોહિયે નિત્ય ઉઠીને, લેવું ઉંશ્વર નામ; 
શૌોચક્યાપ કરવી જઈ, શેપ્રી નિર્જન ઠામ, ૬ 
સ'ડાસો શુદ્ધ રાખવાં, ખતે કરવી ખોજ; 
ચુનો પ્રીનાલિ રાખ કે, એવું છાંટી રોજ. છ 
પ્રક્ષાલન૨ ફરવું સદ્દા, શીતળ જળથી ક્ષેમ; 
સુંવાળી માઢી થકી, કર શુદ્ધે કરવા એમ, ૮ 
કરજ? દીર્ધ નહિ રાખવા, એ છે મોટી ખોડ; 
અશુચી મળ જીવ જતુઓ, ભરાય તેમાં રોજ. € 
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૧ મળશરુદ્ધિ. ૨ ગુંદા સાક્‌ કરવી. ૩ નખ. ૪ લાંખા. 





૧૭ 


શરીરસ્વાસ્થ્ય 


દાતણુ વડ ખાવળવતણું, તાજૂં તુર્શ ઠીક; 
ચાવીને ઘસવું 'ધોરે, દ'ત ધવનની રીત. 
ઠિક ખાંડીને ઢીકર્ફ, માયાપ સેલવી સાથ; 
મીડઠું' વાટી મેળવો, છાલ ખદામની રાખ. 
શુણુવત મજન એ ભક, દૃઢ કરવાને દાંત; 
એળ્ય ઉતારો જીભની, રહે રસ વૃત્તિ શાંત. 
તમાકુને ધસવી નહીં, મોં તેથી ગ'ધાય; 
દાંત કરે શીથિક્ વળી, અમિરસ ઓછુ થાય. 
મરી ડષુરને એલચી, સુરમો લઈ સ'ગાથ; 
વસ્ત્રગાળ કૅરી ભીંજવે, ત્રિફળા જળની સાથ. 
કોરૂં કરી અજન કરે, નેત્ર રોગ વિહરાય; 
ઝાંપ્યાદિ દુઃખ ઝટ મટે, નયન પ્રકુલ્લીત થાય. 
તલના તાજા તેલમાં, ભેળી સુમ'ધો ફેય 
ઘસે! રારીરે ખ'તથી, હરે વાયુશ્રમ દોય. 
વધે તેજ નિજ દેડનું, પામે નેત્ર પ્રકાશ; 
સશક્ત થાય શરીર ને, ઉર પ્રગટે ઉલ્હાસ. 
નિત્ય નિયમથી ફેરવે, સુગદળ પીલે। દડ; 
કસરતથી શુદ્ધ રડત, થાચે દેહૅ પ્રચ'ડને. 
ન્હાવું નિત્ય નદી કુવે, કે બેસી નળ હેઠ; 
ધારા લેવી શિષ પર, સ્નાન તણી રીત શ્રેષ. 
ઉષ્ણ્‌દકથી વૃદ્ધજન, કરવું સૂક્ષમ સ્નાન; 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


. ૧૫ 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


પવન ન લાગે પડને, એ લેવાનું ધ્યાન. ૨૦ 





1 કાટાળુ માચુ. 


શરીરસ્વાસ્થ્ય ૧૦૮૬૯ 


જમ્યા પછી ન્હોવું નહીં, સળખમ શરદી હોય; 
અતીસારના રેોગિએ, કરવી જતના ન્ય. 
સ્નાને સ્કુર્તી અગમાં, અ'તરમાં આલ્હાદ; 
કામ કોધની શાન્તિમાં, સ્નાનતણા ખડું લાભ. 
સુખ મેળવવા કારણે, લક્ષ ખીંદુ શુભ હોય; 
ક્રિયા વિના નહીં સાંપડે, ધર્મ કરે! સહું કોય. 
રાષ થકી ઠૅરવું સદા, કરવી હિંસા ત્યાગ; 
અસત્ય ચોરી આદિથી, દડ્રરમ્‌ ટ્રા ભાગ્ય. 
વ'દન કરવું વડિલને, હૃદયે રાખી હેત; 
ચોગિ આશીર્વાદ કેં, દેવી લ્હાવા દેત, 
તાપ હેરણુ રક્ષણુ કરણુ, ફેટા વીંઠ્ઠો શીર; 
જુ।મળ પહેરો પગરખાં, પામો સૂખ શરીર. 
હેમ'ત કતમાં ભલાં, સ્નિગ્ધપ મધૂરાં અહાર; 
પીવા પીણા ગરમને આદ્ટનતા આચાર. 
ભલુ' વસતે વાપરો, જળતું કરી જતજ્ઞ; 
રૂક્ષર અને તૂરાં રૂડાં, ખારાં ખાવાં અન્ન. 
ગ્રીષ્મમહિ સરખત શિતળ, લીંબૂ દાડમ દ્રાક્ષ; 
શ્િછા।[? શિખ'ડ ગૃલક'દ, ભાવે કરવાં ભક્ષ. 
વર્ષોમાં જમવું ઉણુ', ટાડહું' ગણુવું ત્યાજ્ય; 
ભજીયાં પૂરી પૂડલા, તાજા ખાવાં ખાઘ. 
દહીમાં સિ'ધવ મેળવી, ખાવું વર્ષા માંય; 


લેજાળી ભૂમી પરે, સ્રુવું ન દિવસે કયાંય. 





૧ ચીકાશવાળાં. ૨ સૂકાં. ૩ ઠં'ડા. ૪ ઓધું. 


૨૧ 


૨૨ 


૨૩* 


૨૪. 


૨૫ 


૨૬ 


૨૪ 


જ 


૨૯ 


૩૦ 


૩૧ 


“કૃશ્‌ શરીરસ્વાસ્થ્ય 


ઠૅ'ડું લૂખુ' શરદમાં, જમવું ઠીક ગણાય; 
પયપ્નું કરવું પાન શુભ, સાકર નાંખી માંય. 
તેલ ક્ષાર ને દહોં ખરે, ખાવા કરી વિચાર; 
સુંઝાવું તેથી પડે, થાચથે પીત્ત વિકાર. ૩૩ 
વનસ્પતિ નિજ દેશની, હૅરનારી સહું રેગ; 
સેવો શુદ્ધ કરી સદા, સચવાશે આરોગ્ય. ૩૪ 
શુણુવ'તતા છે ત્રીફળાં,: સઘરોગ હેરનાર; 
આમવાયુને” ઉટરના, રોમ જરૂર હરનાર, ૩૫ 
હેતે હેરડે વાપરે, ખરી રસાયન” રાય; 
આયુષ્ય વૃદ્ધિ તે કરે, ક'ચન વરણી કાય, ૩૬ 
હૈરડેના અતુપાનની, જુદી જુટી રીત; 
વસતમાં વપરાય તે, મધ સાથે ઉચીત. ૩૭ 
ગોળ ભળે છે ગ્રીષ્મમાં, સીંધવ વષો માંય; 
સાકર સ'ગે શરદમાં, વીગતેથી વપરાય. ૩૮ 
હેમ તમાં હીતકર થતી, સુંઠ તણે સ'ગાથ; 
૨0ીશીરમાં પીપર વળી, ભદ્વલી ભેળવે સાથ. ૩૯ 
આળ ઝુવા વૃદ્ધ મતુષ્યને, જાણુ। માતુ' રુધ; % 
સદા સેવવી સમજથી, અતી હરીતકીપ શુભ. ૪૦ 
અમૃત સમ આ જગતમાં, ગુણિયલ ગળે! ગણાય; 
તેથી આયુવૅદમાં, અમૃતા કહેવાય. ૪૧ 
કૅવીનાઇન ન ફાવતી, પીત્ત હૅઠાવા તાવ; 
(યાં જયવ'ત ગળે! થતી, તૂત બતાવી ભાવ. ૪૨ 
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૧ દૃધતુ'. ૨ હરડા, બહેડા. આમળા. ૩ દુડીધયુક્ત ઝાડા. ૪ શરીર્માંતા 
રસાદિ ધાતુઓની રદ્દ ત્થા રીદ્ધિ કરનાર એષધ. પ હરડે. 


શર્‌ીરસ્વાસ્થ્ય 


ગળા ગાખફ આમળાં, લઈ સરવે સમભામ; 
ચાર્‌* ચૂરણુ મેળવે, ઘી સાકરની સાથ. 
સેવો 1નત્ય ઉમ'ગથી, સુષ્ટ ખને સહું અગ; 
નાસે જરાચ પળી* ટળે આડુ વધે નીઃશક. 


ઉત્તમ રસ બ્રાહ્દોતણો, કાઢી પીઓ હેસેશ; 


ખને શરીર ખળવ'તને, કાન્તી થાચે ત્રેષ, 


દ્રાહ્ઘીચુરણુ દુધ સહે, મેળવી મધુ લગાર; 
પ્રીતે પીચો નિત્ય તે, તેજ જઠર કરનાર. 
કાળા તલ પસલિ ભરી, ચાવી ખાઓ પ્રભાત; 
શિતળ જળ થીડુ' પીએ, તન પ્રગટે તાકાત. 
પીએ ચાય પ્રભાતમાં, શક્તિ ન આપે કાંય; 
ગરમ ગરમ પીવા થકી, આંતરડાં કરમાય. 


મળે નહીં દિન એક તો આળસ આવે અગ; 
શીર દરદ પગ તેોડને, વીલાં હીલાં હગ. 
રેરકડું દુધ ગાયતુ, પ્રાતસમય પીવાય; 
સરે પાંડુતા પડની, રૂષટ્ટ સુટ તન થાય. 
ર૨ગી જનને જાણુવું, ભલુ ખકરીતું ડુધ; 
જઠરાસ્ી વધતાં વળો, મહીષીનુ” ડુધ શુશ. 
વાસી દુધ પીવા શકી ત્વચાપ રગ ખડું થાય; 
મૂત્ર સેહેને 'ૂરજવું, ગડગુમડ ઉભરાય. 
તામ્ર પાત્રે પડેલ દુધ, પીવાથી શુળ થાય; 
વાંતી" તેથી આવતી, અતી અતર ગભરાય. 


૧3. 


૪૩ 


૪પ૫' 


૪૬ 


૪૭: 


૪૮ 


૪૯- 


૫૧ 


પર 


પ૩ 
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શરીરસ્વાસ્થ્ય 


દુધ સાથે મગ કે સુળા, ખાવા નહીં દીન ફે।ય; 
વમીપ ઉછાળા એ થકી ચળ ઉત્પન્ન પણુ હોય. 


'ભાજી તાંદળજા તણી, મળશૂદ્ધી કરનાર; 


પીત્ત ઝેર મદને હેરી, મૂત્ર ઉતારણુ હોર. 
કારેલાં દીપક ધણાં, ઝુમી૨ રગ હેૅરનાર; 
વ'ત્યાક” કુમળાં મિણ જે, વાયૂકફે વીદાર” 
મળશુષ્ઠધિમાં તુરીયાં, અગ્નિદીપક સાર; 
ફોજી મધુર શિતળ અને, પીત્તદાહ હુરનાર: 
તાજા સળા ફૂમળા, ખાધે તૃત્તિ થાય; 
પાચક સારકપ ન્ણુવા, ત્રિદોષમાં ચુણુદ્ઠાય. 
પ્રમાણુ ખાસ પટેળતુ, હંદયદોષ હરનાર; 
રૂચિકર સાર્‌ શાક એ કૃમિ નાશ કરતાર, 


સોટી ધોળી ડુંગળી, સ્નિગ્ધ વળી સ્વાદિણ; 


વીર્ય વધારક જાણુવી, નિદ્રા દેતી ઈછે. 
સમભાગે ઘી સેળવી, સેવો શીત પ્રભ્નાત; 
પુરૂષાતન ઉદીત થતું, ઘટત્વ પામે ધાત. 
રસ તેનો લઇ મેળવી, મધ ધી આદુ સંગ; 


નરણા! ખાવ સવારમાં, દિન એકવિશ નિશ'ક. 


ગચું પુરૂષત્ત આવતું, બદન ખને ખળવ'ત; 
સેવી લેવી ડુંગળી, ખરી ધરીને ખ'ત. 
લસણુ તણા લક્ષણુ ભલાં, વધે વધારે સ્વાદ; 
ચટણીને આચારમાં, કરે કામ આખાદ. 
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પદ્‌ 


૫૭ 


ખદ 


૫૯ 


૬૧ 
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દ્૪ 


ઉલટી ૨ કીડા ૩ રીંગણા ૪ હરનાર પ ઝાડો ઉતારનાર. 
૬ ચિકારશવાળી. 


શરીરસ્વાસ્થ્ય ઉપ 


કફ વાયૂ , અજીણુંને, અરૂચી રેભે આમપ્; 
જવર ઉધર્સને ગુલ્મમાં,*, ઉત્તમ કરતું કામ. ૬પ 
આદુ સીંધવ સાથ લઇ, જમવાં પહેલાં ખાય; 
જઠરા પ્રદીસ થાયને, વધે રૂચી સુખદાવ. ૬૬ 
અગસ્નિદીપપ આદુ છે, સારક પાચક શુભ; 
સાજે કફ વાયુ હરે, ડુ'ઠ રોગનાં દુઃખ. ૬ 
વિધિ પુર્વક તે વાપરે, આયુર્વેદ અતુસાર; 
સચવાશે આરેગ્યને, સમજે લાભ અપાર, ૬૮ 
કોબી રૂચીકર મધપૂર, વધુ હીતસ્વી એમ; 
વાત પીત કક્‌ રોગમાં, રાખે ઝુશળ ક્ષેમ ૬૯ 
પધરાવણુ વીર્ય વધારતી પ્મયાતી તેની ખૂમ; 
એ કારણુ કેઃખી વધૂ, વાપરવાની હૂબ. ૭૦ 
સુવા ભાજી પથ્ય છે, હૅરમી તે ત્રિદોષ; 
રૂચી અને હીતકર ભલી; ભરતી ખુદ્ધિ કોષ, ૭૧ 
લૂ'શ્ી તૂરી મધુર છે, સ્હેજ ગરમ સ્વભાવ; 
પાચક રૂચીકર ઘણી, તાજી ભાજી ખાવ. ૪ર 
સોંગ સરગવાની મધુર, તૂરી કફ હેૅરનાર; 
અગ્નિદીપક . જાણુવી, ત્રિદોષમાં સુખકાર. ૭૩ 
સીંગ શાક સહું વાયડાં, સરગવા શીવાય; 
શુહ્મ* શ્વાસ શુળરેગમાં, સરગવો વપરાય. ૭૪ 
સરસ ભાજી સરસવ તણી, પાચક પથ્ય ગણાય; 
મન રૂચીકર છે વળી, રોમ ત્રિદોષ હણાય, ૭૫ 
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શરીરસ્વાસ્થ્ય 


ભાજીમાં મેથી ભળી, કક વાયૃ હેરનાર; 
પાચક પણુ પીતક ખરી, ફુમિ નાશ કૅરનાર, 
અળવી ડેરાં પાનનાં, શાકે મરડો થાય; 
રક્તપીતના રેગિને, ગુણુકારક ગણાય, 
સાંઘેરી છે સોધરી,;, સ્વાદે તીખી ઉષ્ણુ; 
કફ્‌વાયૂના રોગમાં, ઉપચેગી ઉત્કુણ1. 
પરવળને હિતકર ગણ્યું, સર્વ શાકમાં શ્રેણ; 
ખઅળવર્ષધક પાચક અને, સ્નિગ્ધ રૂચીકર જેહ. 
જુમિ લોહી બિગાડને, ત્રિદોષ ખાંસી તાવ; 
એ રોગોમાં પથ્ય તે, શાક વઘારી ખાવ. 
તરખુચ શીતળ મધુરને;, છે તૃપ્તી કરનાર; 
મળસ્થ ભક કકૂકર ખરૂ, પણુ પિત્તને હરનાર. 
ચિભડાં તરખુચ વાયડાં, ક્કફૂ વાયૂ કરનાર; 
વણુ વિચારે વાપર્યે, દીર્ધ ટ્ખ દેનાર, 
વાલેળ ગણુવી વાયડી, પણુ પિતને હરનાર; 
ખળ દેનારી તે ખડી, શાકે લીજ્જતદાર. 
ભારે રૂક્ષ શુવાર છે, કફ વાયૂ કરનાર; 
અસ્નિદિપક સારક અને, પીત્ત ખચિત હૅરનાર. 
દુધી મધુર શીતળ અને, ઉતારતી શ્રમ ઝેર; 
પોછીક પોષે ગર્ભને, પચવે ક'ઈ સુશ્કેલ. 
પિત શામક વળી પથ્ય તે, શાણીમાં સમભાવ; 
સરસ શાક દુધી તણા, હલવા હેતે ખાવ. 
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શરીરસ્વાસ્થ્ય ૧૭! 


ક'કોડાં રૂચીકર , મધુ, અસ્િટદીપક ઈછ; 
હિતકારક જ્વરમાં અતિ, શાક ખને સ્વાદિણ્, ૮૭ 
ટીંડોરાં ઠૅં'ડાં મીઠાં, સમવે છે પિતદાહે; 
વળી વિશેષે | વાયડાં, રૂધે પેટ પ્રવાહ, ૮૮ 
રક્તદોષ સોજે અને. ખાંસીમાં શુભ ખાસ; 
ખુદ્ધિના ખીગાડમાં, ઢટીંડોરાના ત્રાસ, ૮૯ 
ઠૅ'ડી કાચી કાકડી, રૂચીકર રૂક્ષ મધુર; 
ઝાડા રેફે ઝપટમાં, હરતી પીત્ત જરૂર, ૯૦ 
અસ્તિદીપક્ર કાકડી, પાકી પૃર્ણુ ગણાય; 
પણુ પીત્ત વર્ધક પાપણી, પાકી કાકડી થાય. ૯૧ 
સૂરણુ તૃરૈ રૂક્ષ ને, છે પાચક પોંછોક; 
રૂચિકર અત્તિદીપક તે, પિત્ત હરવામાં ઈટ, ૯૨ 
અરૂચી શ્વાસ ખરેલને; શૈદપ વાત કકૂરે[ગ; 
હુરસ ચૂળને ગુલ્મમાં, તેનો સદઉપયોગ. ૯૩ 
શાક સરસ સૂરણુ તણું, ઘત નાંખીને થાય; 
શીરો પુરિ કચો!રિ ક'5, ચતુર બનાવી ખાય, ૯૪ 
ખટેેટાં મિછ શીતળ અને, ઠીક કયા પૌણીક; 
રકે તે મળમૂત્રને, વાયૂ કરે અધીક. ૯૫ 
ચોળા વાલ મધૂરતે, રૂચીકર તૃરાં તોય; 
સાફ દસ્તને લાવતાં, પણુ વાયૃકર હોય. 
ચણા ર્‌ચીકર વાયડા, મધુરા તૂરા તેજ; 
હિતકર તે કફેપીતમાં, જવરમાં સારાં સહેજ. લ્હ 


#જિ 


દ 


રૃ ચરબી વધવાને રાગ. 
ન્‌ 


૧૮ 
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જયાં જૂવો ત્યાં જમભુમાં, તળ્યા ચણાની લ્હાણુ; 
ભજીયાં દાણા ગાંઠિયા, સરસ તળ્યાં ફરસાણુ, ૯૮ 
જનતામાં વપરાય ખડું, ખને શાક ને પાક; 
ચણા ઘણા છે કામના, ખખરદાર ખેોરાકે. લહ 


મઠંને મગ સમ જાણુવા, ભેદભાવ છે સ્હેજ; 
વટાણા રૂચીકર મધુર, પિતકક્‌ હરતા એજ. ૧૦૦ 
કળથી તુરી મધુર ને, ઉષ્ણુ પિત્ત કરનાર; 
શાકે સ્વાદ સરસ ખને, વ્મ શેષ હેરનાર, ૧૦૧ 
શ્વાસ “ કાસ કફ વાતતે, ગુલ્મ ૨ અશ હરનાર; 
સોજા 2 પીનસ દરદને ₹ કુમિ નાશ કર૨નાર. ૧૦૨ 
કળથી ઉકાળી કરે, સાર “ કાઢ” કેવાય; 
પથ્ય હોય ખડું રોગમાં, ભાતની સાથ ખવાય. ૧૦૩ 
મિષ્ટ અન્ન અતિ ઘી ભયો, ખાવાં નહીં વિશેષ; 
મોળ અરૂચી જવર વળી, લાવે શકે નહોં લેશ. ૧૦૪ 
પિત્ત વિકારમાં ઘી ઘણું, હિતકારીજ ગણાય; 
શ્ષેષ્મ પ રેીગમાં સર્વદા, મધ અતુપાન કરાય, ૧૦૫ 
વાચુના સડું રોગમાં , તેલ ગણાતું ઇછ; 
પુષ્ટી પૂરે ભ'ગમાં, અગ્ની દીપક સ્તિગ્ધ, ૧૦૬ 
ગોધુમ, ર ઉત્તમ ભોજને, ભાવે ખડું જન ખાય, 
પોળી પુરી ભાખરી, રૂડી રોટલી થાય. ૧૦૭ 
સ્નિગ્ધ શીતને મધુરતે, ધીમાં ખાસ ખવાય; 
શકતી વધે શરીરમાં, પાક કરીને ખાય. ૧૦૮ 


જ. ઉધરસ, ૨ હરસ. ૩ નાકતું છેડ. ૪ જવડા પઃ કફ બળગમ. 


શરીરસ્વાસ્થ્ય* 


ચોખા શીતળ મધુરને, પૂરણુ પથ્ય ગણાય; 
ક્રઇક મત્રલ માનીએ, ત્રિદોષ તેશ્રી હરાય. 
ચાખા સાથે પથ્યમાં, ભળતી મગની દાળ; 
'ચોગિ નિરેગી સહું જમે, યુવા બૂઢા બાળ. 
રૂચિકર દાળ તુવેરની, ભાર્ચે. પચવા માંય 
ઘી સાથે ખાવા થકી, નહોં વાયડી થાય. 
અડું બળીચોછે બાજરો; હલકે ગ્રાહી ૧ ઉષ્ણુ; 
-અડદ દાળને રોટલા, જમવા તે ઉત્કૃષ્ટ. 
*સધુર અને તાજી પીએ, છાસ જમ્યા પર ખાસ 
-અન્ન પચન થાચે વળો, ઝાડો લાવે સાફ. 
નીમક જીરં મેળવી, નિત્ય પિવાચે છાશ, 
સ'ધરણીને હુરસનાં, દરદ તણે! ત્યાં નાશ. 
ઠૉંસી ખુખ ખાવા થકી, બેચેની બહુ થાય; 
ચૂળ વીશુચી * ગુલ્મને, ઉલ્ટી અજીણું જણાય. 
ચઢે ઉદરે આફરો, શુદ્ધી સ્પ્ુર્તા જાય; 
'એથી માફકસર સદા, જમવું તે સુખદ્દાય. 
ઝાઝું જળ પીવું નહોં; નહિ સેવવી પ્યાસ 2 
અશુદ્ધ અણુગળ પાણિને, નહિ કરવો વપરાસ. 
તાંખુલ' તીખું ગરમને, ખુખ શુદ્ધી કરનાર; 
રૂચીકરને પાચક વળી; વાસ સરસ દેનાર, 
સોપારી ખાવી જરી, શુદ્ધ રહે સુખ દાંત; 
અસીરસ ઉપજે ઉમરુ', અન્ન પાચન પ્રશાંત. 
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તજ લવીંગ ને એલચી, સારી એ સુખવાસ, 
વાયુ ડુગંધ ટડ્વર કરી, પ્રસરાવે સુવાસ. 
મૌઠાં નારગી લી'બુ રક્ત શુદ્ધ કરનાર. 
પોષ્ટિકને સ્વાદિષ્ટ તે, ગુલ્મ રોગ હેૅરનાર. 
દાડમ સમવે દાહને, ફળમાં શ્રેષ્ટ ગણાય. 
પિત્ત સમાવે પલકમાં હૃદયે શાંન્તિ પમાય. 
મીઠાં કેળાં તરસને, મટાડતાં ૬ુમિ રોગ; 
પણુ જઠૅરાસિ મદમાં, કરવો નહિ ઉપયે!ગ. 
જેરી પાકી મિષ્ટ જે, કૉવત દેવત દેહ; 
મળ શુષ્ધી કરનારને, જવરમાં હિતકર એહ. 
કાચી કેરીના ખને, સુરખ્ખા ને આચાર; 
રકત શુદ્ધો કરનારને, રૂચીકર ઇ# રસાળ. 
દ્રાક્ષ મધુર શીતળ વળી, સાકર સ્હેજ ગણાય; 
ર્ડતાપિત્તના રોગમાં, મધની સાથ ખવાય. 
દ્રાણ આમળાં સેળવી, ધીની સાથ લગાર; 
ગાળી કરીને સેવતાં શેષ? સમે તત્કાળ. 
જા'ખુડાં રૂચીકર સધુર, કકૂવાય હરનાર; 
પ્રમેઠે મટાડે તે નકી, મળ સ્ત'ભક કેવાય. 
જમરૂખ સીતાફળ સદા, શીતળ મધુર સાર; 
કૅફૂ્‌ કારક કહેવાય તે, વાયૂના હરનાર. 
સફરજન શિતળ મધુર, છહંદચયે હિત કરનાર; 
અતિસારમાં પથ્ય તે, પિત્ત ખચિત હેૅરનાર. 
અ'જીર ઠૅ'ડા ઢીક કૅ, વાયુ પીત્ત વીદાર;* 


નનન ઝસન-૪-- 





૧ ઝાડો ઉતારનાર ૨ તરસ ૩ હરનાર 
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કાસ શ્વાસ વળિ દાહુને, રકત દોષ હરનાર. 
ખજુર પોષક ને વળી, સ્વાદિષ્ટ ગ્રાહિ મધુર; 
લોહી સાક્‌ કેરનાર તે, હિતકર છૂંદય જરૂર. 
પચવામાં ભારી ખરે, વળી કૃમી કરનાર 
ઘીમાં તળી ખાવા થકી, દોષ કેક દુર થાય. 
તૃષા શેષ શ્રમ ત્રાસને, પઅસ્લપીત્ત ક્ષયરોગ. 
તે સહુંમ! હિતકર કરો, પથ્ય સહિત ઉપચેગ, 
પાશ્ચાત્ય પ્રણાલી વધી, વેદ્યક માંડિ વિશેષ; 
એય ભોંકાવિ ભાવથી, અનિષ્ટ વ્હેર કલેષ, 
રસી જાય ત્વચા તળે, વ્યાપે ત્યાંને ત્યાંય; 
સ્હેજ વ્યાધી જે પ્રધમને!, આખર બતે અયાધ્ય. 
'ઈજ'કશનની અગત્ય તે! લ્યો અનુભવીને હાથ 
ખુબ ચેતીને ચાલવું, જ્યાં છે તેખમ સાથ. 
ઓપરેશનની રીતથી, શિશ્ર મળે આરામ; 
સડેલ સડોવાયલુ', કાઢે ડ્ૂઃખ તમામ, 
પણ અણુસમજણથી કરી, કાપકુપ ને થાય; 
વ્યાધી વ્યાપે 'વ્યથની, જન જીવન જેખમાય. 
એ કારણુ સમજુ જતે, પૃખ્ત કરી વિચાર; 
જર્‌ર સસ કેઈ દક્ષનો, સ્વિકારવો ઉપચાર. 
સારા સરજન પાસ તે, કરવું શુભ ગણાય; 
કઇ અણુઘડ હાથથી, અનિષ્ટ એમાં થાય. 
વીલાયતી વસ્તુ તણે, ખૂખ વધ્યો! વપરાસ; 


બોયકોઢ ખળ વાપરી, ક્ચો નિષેધો ખાસ. 


૬ ખાટા ઓડકાર 


2૨ 
૧૩૧ 


૧૩૨ 
૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩૮૬ 
૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 


૧૪૨ 


૨૨ 


શરીરસ્વાસ્થ્ય 


પણુ તે વ્યર્થ ગયું બધું, આખર ત્યાંને ત્યાંચ 


જ્યમ હૂંદચે નહિ રામ તે, રાસ જપ્યે શું થાય. 
તાષધ વીદેશી ઘણા, છુટથી અહિ વપરાય 
કિ'મત કેોડીની નહોં, ખૂખ દામ ખરચાય. 
પેકીંગ રૂપી મે'હની, દેખીને દિલ થાય; 
ફસાય છે તેથી ઘણા, વગર્‌ વિચાર્યે ખાય. 
પમ* અર્થ ધન હાનિને, કર્મ હાનિ પણુ થાય; 
ભ્રટ પદાથો પ્રાણિના, ખાસ કરી વપરાય. 
સેદ માંસને હાડકાં, ઈંડાનો રસ--મેલ; 
દારૂ-ચરખી તેલના, ઔષધ એજ બનેલ. 
ઠાચોાના, બોાવરિલને, વિશાલ ને પેપસિન; 
સેલિન્સ કુડ ખીજા' કુડા, વળી હીમ લેબિન. 
છાન્ડસ ખીરૂ મટન વળી; ચીકનના ઈસેન્સ; 
જ્રીમ સ્નો હેૅઝલીનની; વાઈનમ્‌ કારનીસ. 
એવલટાઈન, સાસ, વાઈન મનોલા જેહ; 
અલદ્રીસ કોર્ડીઅલને, બિસકિટ જે કહી તેહ. 
આઓંષધ એવાં ખડું ખની, આવે છે અહિ નિત્ય; 
વર્ણન વધુ ઘટતું નથી; ધર્મ હરાય ખચાત. 
અહિ'સા પરમો ધર્મનું, સુત્ર સ'ભારી ખાસ. 
ધમ તણી હાની કરે, તૃત તનો વપરાસ. 
આર્ય ભૃમિમાં આષધ્રી, ઉપજે છે અમુલ્ય; 
ર્ષીવરાએ વર્ણવી છે તે અમૃત તુલ્ય. 
સહાય કરે સદ વેદ્યને, જાણુપણાને ન્ેઇ; 
અઆષધી ઉગાડવા, કરે ખગીચા કેઈ* 
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સોબત સારા વૈદ્યની, કરી ગ્રહે કેં સાર; 
આયુષ્યની વૃદ્ધો કરે, તજી રોગ તત્કાળ. ૧૫૫ 
ઉત્તમ આયુર્વેદમાં સિ'ધૂ સમ વિસ્તાર; 
અલ્પ મતીથી માત્ર મે, આલેખ્યો છે સાર, ૧૫૬ 
ભાસે નને કેઈ ભુલતે,, જાણી પ્રથમ પ્રયાસ; 
ક્ષમા આપવા સુરતને, કરૈ વિનય અરદ્દાસ, ૧૫૭ 
“--સેતઝરલ-----. 
અનુપાન 
(રાહરા ) 
જવરમાં તુળસિ રસતણું, મધ સાથે અતુપાન; 
અથવા તુછસી પત્રની, ચ્ડાથી કરવું પાન. ૧ 
સજ્ઞિપાત જવરમાં સદા, આટટ રસ અતુપાન; 
અથવા તુળસી સ્રાદુરસ, મેળવિ કરવું પાત ૨ 
જીણું જવરે પીપર ભલ્લી, મધ સાથે લેવાય; 
દુધ સાકરમાં સુંઠ કે સિતોપલાદિ ખવાય. ૩ 
છાશ ભલી અતિસારમાં, ધેણુ ચોખાનું ક્ષેમ 
સગ્રહણીના દરદમાં, તકપ સરસ છે એમ. ૪ 
અજીર્ણુંમાં અપવાસને, ઉષ્ણુ ઉદકર વપરાસ; 
લીંખુના રસ ધણ છે, નિદ્રા લેવી ખાસ. પ 
મ'દાસ્રીમાં મધ અને પીપરવતું અતુષાન; 
ખાસ વળી વપરાય છે, નાગર વેલી પાન. ૬ 
લેહીવાળા હરસમાં, માખણુ સિસરી સાથ; 
સેવો ખીજા હરસમાં, ચિત્રક સુળની છાલ. ૭ 
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૨૪ શરીરસ્વાસ્થ્ય 


દમ ઉપધરસને શુલ્મમાંપ લ્યો જવખાર ૪રૂર 
કફમાં રસઃ' અરડુંસીનો, મધ સાથે અતુફૂળા, ૮ 
અરૂચીમાં દ!ડમ ભલુ, ખીન્ેરૂં વળિ ખાસ; 
લીંબૂ રસમાં મેળવે, આટટ સાકર સાથ, ૯ 
સદા સેવવા પાંડ્ુમાં, ત્રિફૂળાં મધની સાથ; 
કમળામાં હેતકર વળી, સાગરની સ'ગાથ. ૧૦ 
અમ્લ* પિત્તમાં આદુને, દાડેમત્‌ેા રસ ખાસ; 
અથવા દ્રાક્ષ મહીં કરો, સાકરનો ત્રપરાસ. ૧૧ 
ચડે ઉદર નને આકરો, સેવો! પિપરી મૂળ; 
શુળ ઉપર હિ'ગ છતમાં સેોજે ચિત્રક મૂળ. ૧૨ 
ઉન્માદે સેવો સદા, બ્રાહ્યી રસ ઘી સાથ; 
ખરક ભલે! ઉલટી મહાં, દાહે ધાણા દ્રાક્ષ, ૧૩ 
પાણુવીર મૂત્ર સેહમાં, સેવો ગેોખર શૂભ; 
(શિલાજત મધુ? સેહમાં, ધાત્‌ ક્ષયમાં ટ્ધ. ૧૪ 
પંથરીમાં પણુ વાપરો, શુદ્ધ શિલાજીત ખાસ; 
પ્રદરે નાગ કેસર ભલુ”, મુત્રફૃચ્છેબ [બેજ સાગ. ૧૫ 
ખહૂ ગુત્રતામાં ભલે, જાખૂરસ પીવાય; 
પાકેલાં કેળાં વળી, તેમાં છે સુખદાય. ૧૬ 
ઉપદ'શમાં ઉપલસરી, ઝુંઠે શરદ્દી જાય; 
કમિ રોગમાં વાવડિ'ગ, મધની સાથ ખવાય. ૧૭ 
મિ જાય પિત્તપાપડે, વિસૂચી* શાન્ત કપુર; 
હેડકિમાં સુંઠે ગોળને, ક્ષયમાં વાંસ કપુર, ૧૮ 
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કરવામાં વાયુષી પીડ! થાય છે તે રોગ. ૬ કે!લેરા. 
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વાત રક્તમાંપ વાપરો, ગળો એર'ડી તેલ; 
એર'ડિયું અનુપાન છે, આમ* વાતમાં સહેલ. ૧૯ 
શરદીમાં તીખાં અને, નૉગર વેલી પાન; 
'શીળસમાં રસ આડદુતુ, મધ સાથે અતુપાનત. ૨૦ 
સેદ રોગમાં? મધ ભલુ', પાણી સાથ પિવાય 
ઉદર ર્‌ગ માંહે વળી, ગૌમૂતર વપરાય. ૨૧ 
નિદ્રા નારો, ભે'સનું, ડટ્રૂધ ભલું સુખ દેણુ; 
નેત્રરોગમાં ત્રોફળાં, કૂકે સમ્નુદ્ર ફેણુ. ૨૨ 
ખાછીરોગ પર અવિવિષા, ટ'કણુ પીપર ચથેાગ; 
વાળાની વ્યાષ્રી મહીં, હેંગ તણે્‌ા ઉપયોગ. ૨૩ 
વિષ હરે છે નોળવેલ, વમન” પછી ઘૃત ભેગ 
અકીણુ લછુ' ઉન્માદમાં, સુવા સુવારાગ. ૨૪ 
અતિ વનસ્પતીના ગુણ્‌।, મધમાં સરસ જણાય; 
સમજે વાત સિદ્ધાંતથી, સિદ્ધ ખરેખર થાય. ૨પ 
ઓષધિ સાથે પથ્યમાં, ઓછું ખાવ સદાય; 
ખટાશ મઃ્ચાં રાયતાં, ખોરી ચીજ તજાય. ૨૬ 
પથ્ય પાળા એ રીતથી, ઓષધને અતુપાન; 
ગુણુ તેથી થાશે સદા, જશે રોગ બળવાન. ૨૭ 


અત્તુપાનથી એ રીતે, આંષધ નિત્ય અપાય; 
વિનયચ'દ્ર નિક્ષય કહે, અ'ગ આરીગ્ય પમાય. ૨૮ 


શ્મ્ાડઇઈઝી;કકન્રકત૭૦ 


૧ ગાંડીયો વા. રારીરનું અકડાઇ જડું. ૨ દુગેધ યુકત ઝાડા. ૩ રરી-* 
રમાં ચરખી વધે તે રોગ. ૪ 3લકી, 


૨૬ 


શરીરસ્વાસ્થ્ય 


“* સરણુ સસય સુચડતા. ” 
( દોહરા ) 
પ્રથમ હેડકી ઉપડે, શ્વાસ કરે તોફાન; 
મરણુ સમય જાણે નકી, ભુક્ષે શરિરનું ભાન; 
દિવસે લાગે ટાઢને, રાત્રે બળતરા થાય; 
કઠે કફ પણુ ખડ ખડે, જમની દાઢ જણાય. 
શરિરે શીતળતા વધે, ઠૅ'ડા પગને હાથ; 
શિર દરદ અધિકુ દીસે, નહોં રાખવી આશ. 
પરસેવો આવે નહીં, અગર અવતીશે થાય; 
ઘડિઘડિ શ્વાસ ઘુ'ટાય તો, મોત સમીપ મનાય. 
થાય અભાવો અન્‍ન પર, અગર અતીરાય ખાય; 
ઝાડા થાય અપકવતે, મરણુ શરણુ તે થાય. 
રાતા દીસે નેત્રને, કાળી થાતી જીભ; 
સ્વલ્પ ધીમી નાડી થતી, જાણે મૃત્યુ નજીક. 
અસાધ્ય રોગે એ રિતે, મરણ સમય સુચવાય; 
વિનયચ'દ્ર આખર સમે, પ્રભુ સ્મરણુ સૂખદાય. 


( રાહર્‌ા ) 


સાહ વધે લક્ષ્મી વિષે, મદ પણુ વધતે। જાય; 
તીત્ર ઇચ્છા વધતાં અરે, સુખે નહીં સૂવાય, 
ચ'ચળતા ચિતમાં વધે, વધે વધારે વ્હેમ; 
દરદ ધણા શ્રીમ'તને, લેશ નહી ચિત ચેન. 
ડાહ્રા જન તે જાણિએ, હું' પદ ડ્ર હંમેશ; 
યાદી ઉપકારો તણી, દિએ નહીં લવલેશ. 


ન્જ્કે 
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ભાળ લીએ ડુઃખીયા તણી, પર ઉપકારે નેહ; 
ઈજત, અધિક તેમાં ખરે, નહી' લક્ષ્મીમાં લેશ. 
સરસ વિચારકેરી જુએ, ધન નહી સુખ પ્રધાન; 
પામ્યા તે તે! અહી' રહે, ખરં પરલે।ક પ્રયાણુ. 
નીતિથી ધન મેળવી, શુભ રહિં વપરાય; 
વિનય ગણે ઇજત ખરી, જરા જગ માંહિ ગવાય. 


( હુરિગીત છંદ ) 


નીવારવા અગ્ની સદા, જળી વાપરે છે જણુ સહૂ 
છત્રી થડી વળિ તાપમાં, રક્ષણુ કરે ભલિ ભાતનૃ્‌. 
બળદ ગર્દભ શ્વાન સર્પો, નાસતા દ્ર દડથી; 
મદ હુસ્તિ પણુ વશમાં રહે, ઝીણા તીણા અ'કુશથી. 
ટાળવા મન તાપના ભરી શકિત હાં પ્રભુ ભકતમાં 
અનેક છે ઉપચાર કછેો કાપવાના જગ્તમાં; 
વ્યાધ્રી જતી એષધ થકી વળિ મ'ત્રથી વિષ ઉતરે 
ઉપાય સહૂના શાજ્રથો પણુ સખતાના ના મળે. 


( સવેૈયા એકત્રીસા ) 
સડળ જીવને જવું જરૂર છે, સૃત્યૃ ૪વારે આવે પાસ, 
જનમ્યા તે તે। જરૂ૨ જવાનાં, સ્થીર રહેના કો અહિ ખાસ; 
લોભી ધનમાં પ્રીતી રાખી, ખરચે નહિ શુભ ખાતે ક'ઇ 
મરણુ સમય ઇચ્છા કરતે! તે, વીલસવા શુભસ્થાને જઈ. 


કૌચ ખીજથી ગુલાખ લેવા, આશા કરે જન એવી છેક, 
વાવ્યું બી તેવું ફૂળ મળતું, પાસે કમ પ્રમાણે નેક- 


૧૮ 
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દુઃખ દેતા ખીજાને ખળથી, પોતાના સુખ કાજે જેહ, 
સુખી થતે। ના લેશ કદી તે, અ'ત સમય દુઃખ પાસે એડ. 


દગાખોર, કે' દગલ ખાજીથી, જુલમ કરી હરતા પરધન્ન, 
અ'તે તે નિર્ધન યઇ જાતાં, મરણુ સમય ગભરાચે મનન. 
ઇમાનદારી અળગી રાખી, સ્વાથે મતી બગડી વિશેષ, 
દગો દીએ છે ખ'ધુ દ્વેષી, શુભ આશાને સ્થાન ત લેશ. 


જર 


ધન મદમાં અ'ધા કે' એવા, પોતાનું પોતે હણુનાર, 
વિચારના કરતા કદિએ તે, પરના ને શી છે પરવાર. 
કામ કોધ મદ મોહે મહિ'વશ, નર પશુએના એ આચાર 


ધાયું ધરણીધરનું થાતું બ્યથ" અધેગતિ ચે વહનાર. 


તપાસતાં તારં નથી કાંઇ, નાશવ'ત સ'સારે ભાય, 

માટે તે સહું તત તજી દે, સત સમાગમ કરતું કાંય. 

ભાતું ભરીલે ભાવ ધરીને, વીપદ વખતનો સાચી સ્કાય 

વિનય નકી અળગાં સહું થાશે, સમરથ એડ રહે જગરાય 
દાહરા 


ડાખી છી'ક થવા થકી, શિધ્ર કામ શુક થાય; 


ઉે સ્થાને હોય તે, «પવત ખાસ ગણાય. ૧ 


પાછળ પિઠનો છીંકતો, કૂશળ વાત વિશેષ; 


ત્રણે તરક્‌ની છી'ક તો, સુખ કર હોય હમેશ. ૨ 


નીચે ભય સૂચક કહી, સનમુખથી તકરાર; 


દાહિની" દ્રવ્ય ક્ષય કરે, અપની? છીંક અસાર. ૩ 


ગાકનાનનનાકુનયસારનોન નયા: સંર ૦તાનણામ- સેક. ક. : [કહં ---------------------૦---ન૦-- ફે ન 


૧. જમણી, ૨ પોતાની. 


ણ 
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ચાર તરફની છીકએ, દુઃખ કારક કે'વાય; 
વિનય કહે તે વેસમે; કેદી નહી' વિચરાય. 
(રાહરા. ) 
હૈૅ'સ લક્ષણા જન સદા, કરતાં પયનું પાન, 
કુટિલ કાગડાસમ જને! [(વિછ ઉપર સસ્તાન. 
શુષ્ક પ'ડિતની રિતએ, પર ની'દામાં પ્રેમ 
વર્ષા રૂતુમાં નૂએ, ખળે જવાસા જેમ. 
વિઠારી વ્રજ ભુમીના, ફ્રે ન ગ'દકિ માંય 
રાર હુરાયા સમ અરે, કટી ન કચરી ખાય. 


7 


જગ સહું જાણે તે તણે, ફ્રોકટ રો! ખકવાદ: 
લખારાનું નહિ સુલ્ય તે, પેટ કુકે શે લાભ. 
પડી ટેવ ટળતી નથી, ભૂડેો કરે બુંડાંય; 
અળિ ચદન ખુશખે! રીચે, કરતા ભલા ભલ્લાય. 
સૂરજ સામે ખોખલે, ધૂળ ઉડાડે ફેય; 
આવી પડે નિજ આંખમાં, દિનકરને શું હોય. 
તેથી તજવેો દ્વેષને, વિનય વિચારી ન્નેય; 
તત્વ ગ્રહો સહું વાતમાં, હિત કરતા જે હોય. 


7્પ્છ 


કડ 


રહ 


પ 


દદ 


૫9- 


“૩૦ 


શરીરસ્વાસ્થ્ય. 


શરીર સ્વાસ્થ્ય 


( રાગ ડલ્યાધુ ) 


શરીરને સુખ આપનાર્‌, સ્વાસ્થ્ય નિત્યસ'ભાળ તારૂ” 
રાખ ટેક હમેશ એવી, નીયમિત આરામ વિહાર સેવી ૧ 


-શરીરને સુખ- 
મળ શુદ્ધિ કરવી પ્રભાતે, શરીરને જે શાંન્તિ આપે 


'દાતણુ ચાવી ઘસવુ' પ્રીતે, ઝુખને પ્રોવું રૂડી રીતે. ૨ 


-શરીરને સુખ- 
તેલમાં સુ'ગ'ધ નાંખી, ઘસવું શરીરે ખ'ત રાખી, 
હરે શ્રમ વાયુ સદા તે, હદય પુર્ણું ડુલ્લાસ પ્રગટે, ૩ 

-શરીરને સુખ- 
પછી કરવુ' રનાન સારં, શુદ્ધો શરીરે આપનાર્‌ 
પવિત્ર થઇને પ્રભુ પુજામાં, રાખ ચિત રહી શાંતતામાં 

-શરીરને સુખ- 


સ્મરણુ શ્રી પ્રભુનું” પ્રભાતે, ઓષધી અમૃત સમી તે 


આહાર સાત્તિક ખાય ખ'તે, શાંન્તિ આપે સરસ રીતે. પ 
ન્રરીરને સુખ- 


કરવી કૅસરત નિત્ય પ્રોતે, અનૂકૂળ જે થાય ગીતે 
ફેરવો સુદગર ભલેય, વળી ૬'ડ પીલે। અનેરાં 
-શરીરને સ્ુખ- 


ક૧જિ 


 શરીર્સ્વાસ્થ્ય* 

શાંત નિદ્રા શ્રમ નિવારે, આરોગ્ય ખુદ્ધિ ખળ વધારે. 
નવીન જીવન નીત્ય સવારે, આપતી આલ્હાદ ભારે; 

-શરીરને સુખ- 
સુવુ' ઘટે રાત્રે સવેળા, ઉઠંવુ' વળી પ્રભાત પેલાં 
નિયમ નિત્ય એ રાખવાથી, આરેગ્ય વૃદ્ધિ વિશેષ થાતી. 

-શરીરને સુખ- 
વધે વિમળ વિદ્યા વિશેષ, સકળા સ'પતિ આવી રહેશે, 
વદે વિનય ખુખ ખ'તરાખોા, અલ્ષાકિકઃ અલ્હાદ ચાખો 


-શરીરને સુખ- 


૩૨ 


ષ્ઠ 


૩૨ 


વ્‌. 
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ચાહ તથા કોરી વિષે. 


ચાહે કેડ્ડી ભોજ્ય નથી પણુ વિષ છે એવો ન્યાય - 
સતિ રમેશમ્‌ નો મત છે માટે તે પીવાં નહિ જેઇએ- 
ચાહે તથા કેડ્રી પીવાની આદતથી ઘણે ભાગે અપચો 
હૂંદયમાં દાહે, ચહેરાનું કરમાઇ જવું, હૂંદયની અનિય- 
મીત ગતિ, ઘડકવું, માથાને દુખાવો અને નિદ્રાનો ત્યાગ 
થાય છે. 


નખળાં અને ડુખળાં માણુસોએ કદી ચાડે અથવા 
કોપ્રી પીવી નહી અને પીવી તો તેમાં સારી રીતે 
દુધ નાંખીને પીવી. 

હેલકેો ખોરાક ખાનારાએએ અને અપવાસ કરનારા 
ઓએ ચાહુ અથવા કેફી કરી પીવી નહી' અને પીવી 
તે ઘણી જ થોડી અને નરમ પીવી. 

ઘણા નાડા શરીર વાળાએ અથવા ઘણું ખાનારાએએ 
ચાડ અથવા કેષ્તી પીવી સારી છે 

સવારમાં પુરી અગર કાંઈક નાસ્તાનો સાથે ચાહુ 
અથવા કેક્રી પીવી. 

જમ્યા ઉપર તુરત ચાડ અથવા કેફી પીવી હોય તો 
ત્રણુ ચાર ક્લાક પછી પીવી. 


નખળા ફેોઠા વાળાએ વધુ ગળપણુ વાળી ઘણી 
સખત અથવા ઘણી ગરમ ચાહે અથવા કેફ્રી પીવી 
નહી' પણુ ઓછા ગળપણુવાળી નરમ દુધ સેળવીને 
જરા ઠં'ડી કરીને પીવી. 


શરીરસ્વાસ્થ્ય# ૩૩ 


ક્રેટ્લીક ઉપયોગી સુચનાએ। 


થીગડાં મારવા ડરતાં દરદ નિર્સુળ કરે તેવા ઉપાયે 
ચે।જવા. 

પરહેજીના ડરથી દરદદમાં સડયા કરવું નહી'. પરહેજી 
સાથે ઉત્તમ ઓષધે ખાઈ જલદરી નીરોગી થવું કારણુ 
કે પથ્ય એ અડધું ઓષધ છે, પરહેજી પાળવી એ 
દવા માતે નથી પણ્‌ દરદ માટે છે. 


ખર કાઢતાં ઉ'ટ પેસે એવા ન્નેખમી ઉપાચે।! કરવા 
નડી' ઉ'ટ વૈદ્દાના પ્રચોગોથી હમેશાં બચતા રહેવું. 


જાહેર ખખર વાંચીને દવાએ મ'ગાવવી તેના કરતાં 
રૂબર્‌ કે પત્રદ્ધારા પ્રકૃતિ જણાવીને સલાહ લઈ 
ટવા લેવાથી સારી અસર થાય છે. 


વીર્યની આવક જાવકને! હિસાબ નહોં રાખનારાઓને 
જવન વ્યાપારમાં સે।ટી નુકસાની ભોગવવી પડે છે. 
ઉત્તર અથવા પૂવ દિશામાં માથુ' રાખીને સુવું. 
સોડુ' સુવુ' નહો તેમ ઘણુ' ખાઇને તરત સુવું નહિ 
રાત્રે વહેલુ' સુવું અને સવારે વહેલુ ઉઠંવું. એ પ્રમાણે 
હેમેશાં કરવાથી ધન પ્રાતિ થાય છે, વિઘામાં વધારા 
થાય છે, બળ વધે છે અને શરીર સુખાકારી સારી 
રહે છે. 

માથા ઉપર ઓહીને સુવું નહિ. ટાઢ બહું હોય તો માથા 
તથા કાન પર કપડુ વી'ટવું પણુ નાક બ'ધ કરવું નહિ. 


૩૪ 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
૧૭ 


૧૮ 


૧૯. 
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દુનિયાદારીની ચિ'તાએ ચિત્તમાંથી કાઢી નાંખી 
શાંતિથી સુઈ જવુ" 
આપાણુ' શુભ ઈચ્છનાર મિત્રોપર પ્રેમ રાખવો અને 
શત્રુઓથી દ્વર રહેવુ. 
નિરાધાર અપગ અને અનાથ એવા ગરીબ પર દયા 
રાખવી અને યથા શક્તિ મદદ આપવી. 


અપકારના ઉપર પણુ ઉપકાર કરવાની ટેવ રાખવી. 
ઉપકાર કરવાના પ્રસ'ગ માગ્યા મળતા નથી માટે પ્રસ'ગ 
આવ્યે શત્ર ઉપર પણુ ઉપકાર કરી લેવે।. 

સ'પત્તિમાં તથા વિષત્તિમાં મન સમાન રાખવુ. સ'પત્તિમાં 
હર્ષ કે ગર્વ કરવો નહીં, વિપત્તિમાં શે।ક કે દ્રીનતા 
દર્શાવવાં નહે. 


ઇંદ્રિઆને પીડવી નહિ તેમ ખડું લાડાવવાં પણુ નહિ. 
ધર્મ અર્થ અને કામ એ ત્રણેમાંથો એકે પ્રાસ ન 


થાય તેવા તેમજ એ ત્રણેને ખાધ આવે એવે ઉદ્યોગ 
કરવો નહિ. 

વાળ નખ અને સુછ ઢુકાં રાખવાં. 

ખળ, કેરીને નદી તરવી નહિ, અગ્નિ સામે જવુ નહીં. 
નઠારા વાહન પર બેસવુ' નહે. 


સુર્ય સામે નેવુ' નહિ, ઝીણી-પ્રકાશ વાળી અપવિત્ર 
અને અપ્રિય વસ્તુઓ ન્નેયા કરવી નહિ" 


સ'ધ્યા સમયે ભોજન, નિદ્રા અને અભ્યાસ કરવાં નહિ' 


શરીર્સ્વાસ્થ્ય. ૩૫ 
૨૦ સઝુડદાનો ધુમાડો લેવો નહિ, દારૂ પીવો નહિ અને 
શત્રુઓનો અતિ વિશ્વાસ કરવો નહિ- 
૨૧. શરીરની ઉન્નતિ કરવી એજ ખરા સુખને માગ છે. 
૨૨. પ્રકૃતિતુ' સમાનપણુ જાળવો રાખવાથી સુખ મળે 
છે. અને આરેિગ્ય સચવાય છે. પ્રશૃુતિમાં વિષમતા 
થવાથી શરીરમાં ખિગાડ થાય છે. 
૨૩ દુધ સાથે ડુંગળી, મરચુ', માંસ, લસણુ કઠોળ અને 
ખટાશ ખાવાં નહિ. 


૩૬ 


શરીરસ્વાસ્થ્ય 


સગર્ભાવસ્થાસાં પાછીવાના નિયસે!. 


ગભિણીએ સખત રેચની દવા લેવી નહી'- હદ ઉપરાંત' 
રચ લાગવાથી ગલર'*પાત અને કસુવાવડ થઇ જવાને 
સ'ભવ છે. 


કબજીયાત રહેતી હોય તે ડુધ સાથે એર'ડીચું. 
તેલ કે!ઇઇ કોઈ દિવસે પીવું. 

'પીસાબ કખજ રહેતો હોય તે! બરફ નાંખેલુ' અથવા 
કોરી માટલ્ીમાં ઠારેલુ' પાણી પીવું. અથવા ગરમ 
કર્યો વિનાના ફુધમાં તેટલુ'જ પાણી નાંખી એક 
ગ્લાસ સવાર સાંજ પીવું, 

ગર્ભિણીએ ખાવા પીવામાં બહુજ સ'ભાળ રાખવી, 
સાદો, સહેલાઇથી પચે તેવા અને શરીરમાં ખળ 
આવે તેવે! ખોરાક ખાવે।. વાયડા, ભારે અને ચાવ્યા 
વિના ખાધેલે! ખોરાક પચતે! નથી તેથી અજીર્ણું 
થાય છે. અને પેટપીડ ઉપડે છે અને વખતે [ગર્ભ 
અધુરે જાય છે. 

જમતાં વારવાર પાણી પીવું નહિ. જમી ઉઠીને તુરત 
ઝાઝું પાણી પીવું નહિ. તેમ કરવાથી અગ્નિ મહ 
પડે છે. જમીને તુરત ઉ'ઘવું નહી તેમ મહેનતનું 
કામ કરવું નહો. 

ગર્ભિણીએ પોતાના કપડાં સાફ રાખવાં કપડાં ત'ગ 
નહોં પણુ ઢીલાં પહેરવાં. તેમજ ભીનાં કપડાં પણુ 
પહેરવાં નહિ. 


૧૦ 
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ગર્ભિ'થીએ આળસુ થઇ પડયાં રહેવું નહી પણુ થોડી 
કસરત મળે તેવું ઘરનું કામકાજ કર્યા કરવું. 


ગર્ભિથી સ્રીએ કેઇઇપણુ જગ્યાએ એકલાં જવું નહી. 
ભય લાગે તેવી જગ્યાએ કે અ'ધારે કરી જવુ' નહો, 
કારણકે ને વખતે ઝબકે તે! શરીરને ધકકે। લાગે 


જૂ 


ને ગર્ભસ્રાવ થઈ નય. 

ગ્ભિ'જ્ી સીએ ચેપી રોગ વાળી જગ્યામાં જવું નહીં. 
ક્ષય, દમ ખળિયા વિગેરે રોગીના સ'બ'ધમાં આવવું 
નહીં. 


ગભિ'જ્ી આએ ડ'ડી હવા લેવી નહી' ભીનાશવાળી 
જગ્યામાં રહેવું નહી ઉઘાડે પગે ચાલવું નહી, 
ઘણે વખત ઉભુ રહેવુ' નહી”, ઘણે! શ્રમ કરવે 
નહીં અને ચુર્સે થવુ' નડી. એ બધાંથી રૂતુ ગાવ 
થાય છે, 


૩૮ 
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આ પુસ્તકના અગાઉથી ગ્રાહક થઇ આશ્રય 


૫૧ 


પ૧ 
જ્પ 


૧૧ 


૧૧ 


૧૧ 


૧૧ 


૧૧ 


૧૧ 


૧૧ 


૧૧ 


૧૧ 
૧૧ 


આપનાર સદ્‌્ઝૃહસ્થેના સુખારક નામ. 


મી. બી. મૈલા્સીંહ કે।ન્ટ્રાકટર, 
પ્રોપ્રાએટર ધી ઇસ્ટને એનજનીઅરીંગ ઝાં. સીરીયમ, રંગુન. 


રા. ૨1. કાનજભાઇ! બુધાભાઇ કંટ્રાકટર. મોાલમીન. 
રા. રા. એમ. ઇ અલી 
€.૦- પી. આર એન્ડ સન્સ. રેગન 


મેસસ હીરજી લેલાભાપ્તતી કાં. 
હા. ૨1. રા. રવજભાઇ નદવશ રાઇસ મરચંટ. મોલમીન. 
મેસસ ગાંગજ પ્રેમછની કાં. 


હ!. રા. રા. વેલજભાઇ રાઇસ મરચૅટ. ણ 
મેસર્સ પુંશ્તનભાઇ ઠાકરસીની ફાં. 
હા. રા. રા. આશીરીઆભાઇ રાદ'સ મરચંટ ા 


મેસર્સ નરેતમદાસ જેડાભાઇની જાં. 
બોકસ બી. આઇ. એસ એન કીં. લી. 


હ।. રા. ૨1. વીઠેલદાસભાઇ! 
મેસસ સીંધીઆ સ્રીમ નેવીગેશન જાં. લી. 
હા. ર્‌ા. રા, સુંદરલાલ પારેખ. ક 
રા. રા. તુલસીદાસ મુલચંદ 
મેનેજર કલવી રાઇસ મીલ 


રા. રા. વસનજ મકન92 દોમડીયા 
આટા દાળના વેપારી 


રા. રા. મોતીચંદ ગહ્યાભાઇ ઝવેરી, ચાઇઠે॥ 
રા. ૨1. મણીલાલ પદમશ શાહ, જનરલ મરચંટ રમન 
રા. રા. મણીલાલ ચાંપસી મ્હેતા, 


ચા તથા કેરીના વેપારી. મ 
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રા. રા. મોહનલાલ મકનજી, રાઇસ મરચૅથ મોલમીન 
રા. રા. ચુનીલાલ કપુરચેદ પારેખ, રાઇસ ષોકર્સ મેલમીન 
મેસર્સ કાલીદાસ બધસે રાઈસ મરચન્ટ એન્ડ બોકસ ,, 
»» જીરચંદ »ુલચંદ પારેખ, રાઇસ મરચૅટ. ચાઇહે 
»» સૈેંદરક% લીલાધાર શાથ; જનતરલ મરચંટ મોલમીન 
,# વેલજી લખમસીની ઝાં. 


હા. ર1. રા. સુરજભાઇ, રાઇસ મરચંટ. ન 
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આયુર્વેદિક . શાસ્રોકડત આઓષપે ખનાવવા માટે લોકપ્રિય. 
' થયેલુ' ચોત્રીસ વષેતું જુનું અને પ્રખ્યાત ' કારખાનું. - 


ઝટ આ મા મ્વેરિયુ જાર્મતી. 
 રીચરોડ,---અફૃર1વર. 
અનુભવસિદ્દ પ્રખ્યાત ઔષધોનુ 


27 ન -] 


સ્‌ ચીપત્ર.! 


[6-1 


જાહેર પમજાને સાટે સંમજીતી સાથે. 
સંવત ૧૯૮૪ માગસર, આજભ્ત્તી ૧૬ મ્રેત ૨૬૦૦૦, 
મકાશક: 
રસવૈઘ નગીનદાસ છગનલાલ શાહુ. 
માલીક-ઊંજા આયુર્વેદિક ફાર્મસી 
કારખાનું--ઉંઝા#  રરીચારોડ--અસદાવાદ*. 


મુદ્રણુસ્થાતઃ આદિત્યમુદ્રણાલય, રાયખડ રાડ--અસદપવાદ. 
મુદ્રક-ગન્નનન વિશ્વનાથ પાઠક. % 


ક ૪“ ક # 
#દઝ૩##૬૩##વડ:૩##૯૩#૬૯::૩##૯:-૩૦૪૬૯-::૩##૮-::૩૦૦૯:૩##૯૩૦૬૬૩૭૬૯-૩૦૦૮-૩ 


હં 
1. 
1. 
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જો તમારે નિરોગી અને સુખી જીવન ગાળવું હોય તા આજે જ 
ઝ્ારોમ્ય- પળ ( માસીક) 


ના ત્રાહક થાઓ, જેમાં આરેગ્ય, વૈધક તથા વનસ્પતિ સબધી સારા 
લેખો આવે છે. આ ઉપરાંત, રોગો અને તેના ઘરગથ્થુ ઉપાયો, 
વિદ્દાન વૈધ્યો ૉંકટરો અને હકીમોના અનુભવસિદ્દ પ્રયોગો આવે છે. 

આ માસીક હીંદી ભાષામાં, કાઢવામાં આવે છે અને તેના તંત્રી, 
હીંદીના સુપ્ર"ખ્યાત લેખક, ભિષગરત્ન વૈધ ગોપીનાથ ગુપ્ત છે, જેએ। 
ગુજરાતી પણુ સારી રીતે જણુતા હોવાથી દરેક ગુજરાતના વતનીને 
પણુ આ માસીકના લેખો ધણી સહેલાઇથી સમજ શકાય તેવા હેય છે. 
વાષિક લવાજમ રૂ।. ર-૦-૦ છે. 

આયુવેદ શાજગ્નનાો અપૂવ' ગ્રેથ* 

મારતલ સગર રભઓવ 

હીંદી ભાષા ટીકા સહિત 

જેમાં ચરક, સુશ્રત, વાગભટ્ટ, સારંગધર સંહીતા વિગેરે પ્રમાણીક 
ગ્રંથામાંથી ચુંટી કાઢી લગભગ'અઢાર હનર શાસ્ત્રોકત દવાઓને 
સંસ્કૃત *લેોકે। સાથે સંત્રહે કરેલો છે. જે આઠ ભાગમાં બહાર પાડ- 
વામાં આવશે. આ એકજ ગ્રંથ એકસો ત્રૅથોની ગરજ સારે તેવે 
અલભ્ય હોવાથી દરેક દરેક વૈદ્યની લાયબ્રેરીમાં અવશ્ય હોવે! ન્નેઇએ. 
અ ગ્રંથની પ્રથમ ભાગની કોંમત રૂ. ૪ સાડાચાર છે. 

દરેક કુટુંબમાં રાખવા લાચક* 

ઝોષષ પેટી. 

આ ઔષધ પેટીમાં તમામ નતના રેગોની દવાગાનો સમા- 
તૃશ કરવામાં આવેલે। છે. વૈઘડાકટરોનાં ખીલ ભરતાં અટકાવી 
તાત્કાલીક મદદરૂપ થઈ પડૅ તેવી ઉપયોગી સગવડ ભરેલી આ ઓષધ 
સટી હોવાથી દરેક ઝુટુંબમાં રાખવાને મજળુત ભલામથુ છે.. પેઠી 
નં ૧ ની ર્કોમત રા. ૨૫-૦-૦ 

ઊ'ઝા આચુવેદિક ફાર્મસી-રચારાડ, અમદાવાદ. 


“આયુર્વેદિક શાસ્રાકત ઔષધે બનાવવા માટે લોકપ્રિય 
'થચેલુ' ચોત્રીસ વર્ષનુ' જુનુ અતે પ્રખ્યાત કારખાનું* 


# ક " હૂ " 
ઝ્સ્ા જામી. 
રૌચીસેટ-અદ્મટ્‌£1ર. 
મસ્મો. 

અભ્રક ભસ્મ--આયુર્વેદમાં અભ્રકભસ્મને અમૃતસમાન, તમામ 
ન્તતની વ્યાધિઓને નાશ કરનાર, બુદ્ધિ, બળ, તથા આયુષ્ય વધાર- 
“નાર, ૬ૃહદ્દાવસ્થા અટકાવનાર ગણવામાં આવેલી છે. ક્ષય, શ્વાસ, દમ, 
'ખાંશી, રક્તપિત્ત, પાંડુ, અમ્લપિત્ત, પ્રમેઠ, શોષરોગ, ધાતુક્ષય વાત- 
પિત્ત, કકે વગેરેનો નાશ કરે છે, ૧થી ર રતિ મધ તથા પીષર 
સાથે અથવા માખણુ સાથે સવાર સાંજ આપવી. 
નં. ૧ (સહરમપુટી ) તો. ૧ ના 
નં. ર્‌ (પાંચસોપુટી ) તો.૧ ના 
સ્પેશીયલ તે. ૧ ના 
નં. ૩ (સોપુટી ) તો. ૧ ના 
નં. ૪ (નિશ્ર%દ્ર ) તો. ૧ ના 
સુવણૂ ભસ્મ--ક્ષય તથા મગજના રોગોમાં ખાસ પ્રશંસનીય 
“છે તાવ, ખાંશી, દમ, જીણુજ્વર, રક્તપિત્ત, વિષરોગ, પાંડુ, અશક્તિ, 
પ્રદર, અપસ્માર, ધાવુક્ષીણુતા, શેષરેગ, હૃદયરોગ વીગેરેમાં એક 
એક રતિ મધ અથવા માખણુ સાથે સવાર માંજ આપવી તે।. ૧ 
રૂ. ૫૦--૦--૦ આ ભસ્મમાં કમીશન આપવામાં આવતું નથી. 
ચાંદી ભસ્મ--વાતવ્યાધિ તથા મગજના વ્યાધિ માટે સારી 
"છે. નબળાઇ, અપસ્માર, વાઇ, રક્તપિત્ત, ક્ષય, દમ, પાંડુ, પ્રમેટ 
વીગેરેમાં ૧ થી ર૨ રતિ સધ તથા પીપર સાથે સવાર સાંજ આપવી 
તો. ૧ ના ર્‌. ૮-૦-૦. 
તામ્રભસ્મ--ઉદરરેગ માટે અકસીર છે, યકૃત, બરેલ, દમ, 
“ખાંશી, જ્વર, શૂલ, પાંડુ, કૃમિરોગ, અર્શ, કુછ, મૈદામિ વીગેરેમાં 


૧ થી ર રતિ સધ તથા પીપર સાથે સવાર સાંજ આપવી તો. ૧ ના 
રૈ, જ૪-૦-૦. 
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જ ઉઝા આયુર્વેદિક ફામસી.  રીચોરોડ, અમદાવાદ. 
બ'ગભણસ્મ--પ્રમેહમાં બહુ ઉપયે!ગી છે. વિર્ષશ્રાવ, સાનતંતુની 
અશકિત, નેત્રરોગ વીગેરેમાં ૧ થી “ર૨ રતિ મધ 'તથા જાયફળ સાથે 
સવાર સાંજ આપવી નં-૧ તા.૧ રૂ. ૪-૦-૦. ને-ર તો. ૧ ના રૂ. ૨) 
ચતુર્બગ ભસ્મ--ગુણુ ઉપર પ્રમાણે તે. ૧ ના રૂ. ૫-૦-૦ 
જસતભસ્મ--જણુન્વર તથી પ્રદરમાં સારે ફાયદો કરે છે. 
ગ્રદર, અશક્તિ, નેત્રરોગ પાંડુ વીગેરેમાં એક રતિ મધ અથવા માંખણુ્‌ 
સાથે સવાર સાજ આપવી તો. ૧ રૂ. પ૫-૦-૦ * 
નાગભસ્મ--પ્રમેહમાં ઉપયોગી છે. પ્રમેહ, ગુલ્મ, પાંડુ, શલ. 
અશક્તિ, મસા, વિર્યદોષ વીગેરેમાં એક રતિ સવાર સાંજ મધ અથવા 
માખણુ સાથે આપવી તે. ૧ ના ર્‌. ૪-૦-૦ . 
લોહભસ્મ--લેોહી વધારવામાં બહુ ઊપયોગી છે પાંડુ અશક્તિ 
દમ, ધાતુક્ષીણુતા, રક્તપિત્ત. અમ્લપિત્ત, સંત્રહણી, મેદાગ્નિ વીગેરેમાં. 
૧થી ૨ રતિ મધ તથા પીપર સાથે સવાર સાંજ આપવી, ને. ૧. 
'તા. ૧ ના રૂ. ૪-૦-૦ ન ર તે. ૧ ના રૂ. ર-૦-૦ 
કાત લેોહભસ્મ--ગુણુ ઉપર પ્રમાણે તો. ૧ ના રૂ. ૫-૦-૦- 
સંડ્રભસ્મ--પાંડુ, બરેોલ યકૃત, વીગેરેમાં ર થી ૪ રતિ 
સધ તથા પીપર સાથે સવાર સાંજ આપવી તે. ૧ ના ર્‌. ૧-૦-૦ 
સુવણ્‌માક્ષિક ભસ્મ--સ્ત્રીઆના સુવાવડ તથા ગર્ભાશયના 
રાગે, પાંડુ, છણુન્વર, પ્રદર, અશક્તિ, ખાંસી વીગેરેમાં ૧થી ૨ 
રતિ મધ તથા પીપર સાથે સવાર સાંજ આપવી, તો. ૧ ના 
રૂ. ૧-૮-૦ 
પન્નાભસ્મ--વિષરેગ, ઉન્માદ, અપસ્માર, ભૂત, પ્રેતરોમ, 
જીણુન્વર, પાંડુ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, ધાવુક્ષીણુતા, શેષરેગ,. 
પ્રદર, પ્રમેઠ, વીગેરેમાં અડધીથી એક રતિ મધ અથવા માખણુ 
સાથે સવાર સાંજ આપવી તે. ૧ ની કૌંમત રૂ. ૨૫-૦-૦ 
મુક્તાભસ્મ--મગજ તથા છાતીના રેગે1..માટે અકસીર છે, 
ક્ષય, દાહ, પિત્ત, નબળાઇ, જીણુજ્વર, ઉરૂક્ષત, વિગેરેમાં અડધીથી 
ગ્એેક રતિ મધ અથવા માખણુ સાથે સવાર સાંજ આપવી તે. ૧ ના. 


2ર ટું૦૦ન-૦૦૦ 


ઊંઝા; આયુર્વેદિક, ફાર્મસી. રીચીરે।ડ, અમદાવાદ. ષ્ટ 
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કરા કયારે) દદદ. 


પ્રવાલપિણ-ક્ષય, પ્રમેઠ, ખાંશી, મગજની. નબળાઇ, અશક્તિ 
વીગેરેમાં ૧થી ર રતિ મધ અથવા માખણુ સાથે સવાર સાંજ 
આપવી તો.'૧ ન રૂ. ૧-૮-૦ 

પ્રવલભસ્મ--ગુણુ ઉપર પ્રમાણે તે. ૧ ના રૂ. ૧-૩2-૦ 

'શુક્તિભસ્મ--યરૂત્‌, બરોલ, મમજની નબળાઇ, દમ, ખાંશી 
વિગેરેમાં ૧ થી ૨ રતિ મધ સાથે સવાર સાંજ આપવી તે. ૧ ના 
ર્‌. ૧--૦-૦ 

શંખભસ્મ--અજીણુ, અપચો, આરે, વીગેરેમાં ૧ થી ૨ 
રતિ મધ તથા પીપર સાથે સવાર સાંજ આપવી તે. ૧ના ૦-$-૦ 

કપર્્ીભસ્સમ--ગણુ ઉપર પ્રમાણે તો. ૧ ના ર્‌. ૦-૬-૦૦. * 

સાબરશીંગ ભસ્મ--ખાંશી, દમ, રક્તશ્રાવ વિગેરેમાં ૧ થી 
૨ રતિ મધ અથવા માખણુ સાથે સવાર સાંજ આપવી તો. ૧ ના 


રૂ. ૦-૮-૦ 
રો. 


અસમ્નિરસ--ખાંશી, સસણી વીગેરેમાં ર થી ૪ ગે!ળી મધ 
સાથે સવારે, બપોરે તથા સાંજે આપવી. તોલા ૧ ન! ર્‌!. ૦૬-૮-૦ 

અગ્નિકુમાર ર્સ--અજણુ, શલ, અતિસાર, મરડે। વીગેરેમાં 
એકથી ખે ગાળી પાણી અથવા છાશ સાથે જમ્યા પછી આપવી, 
તોલા ૧ ના રૂ. ૦-૮-૦ 

અમ્નિ9ડીવટઢી--સંદામિ, વિર્યશ્રાવ, મમજની નબળાઇ, વાત- 
વ્યાધિ, કૃમિરોગ, પેટને દુ:ખાવે।,, અશક્તિ વીગેરેમાં બેથી ચાર ગે।ળી 
જમ્યા પછી આપવી. તે. ૧ ના ર્‌।ા. ૦-૮-૦ 

અશ્ચચોાલલી રસ--ખાંશી, શલ, શ્રાસ ઉદરરોગ, આકરે 
કબજઆત, તાવ વિષરેગ, વાતવ્યાધિ વીગેરેમાં જુદા જુદા અનુપાન 
થી અથવા આદાના રસમાં ૧થી ર ગેળી સવારે અથવા રાત્રે 
આપવી. તે।. ૧ ના રૂ।. ૦-૮-૦ 

અાનંદભેરવ ર્સન્-જ્વરાતિસાર, તાવ, મેૅંઝારે, સન્તિષાત 
વીગેરેમાં મધ તથા આદાના રસમ 1થી ૨ ગેળી સવારે, બપોરે 
તથા સાંજે આપવી તો. ૧ ના રૂ. ૦-7૮-૦ 


દ ઊંઝા આયુર્વેદિક ફામસી. રીચીરૅંડ, ' અમદાવાદ. 


, આરેગ્ય વર્ધની--તાવ, સેના, ઉદરરોગ, કુજ્' લોહી તયા. 
ચામડીના વિકારો, મેદરોગ, કબજીઆત, વીગેરૅમાં ખેથી ચાર ગોળી. 
સવાર સાંજ પાણી સાથે આપવી. નેબર ૧ તોલા ૧ ના ર્‌।. ૧-૦-૦ 

ઇશ્છાભેદી ર્સ--જ્યાં જુલાબની જરૂર હેય ત્યાં ૧થી ૨ 


ગાળી રાત્રે અથવા સવારે ડા પાણી સાથે આપવી તે. ૧ ના. 
ફા. ૦-૮-૦ 


એકાંગવીર રસ--પક્ષાધાત, લકવે,, મગજની નબળાઈ 


અશક્તિ વીગેરૅમાં બખે ગોળી સવાર સાંજ મહારાસ્નાદિકવાથ અથવા : : 
સધ્વ સાથે આપવી તો. ૧ ના રૂ।. ૬-૦-૮૦ 


કામીનીવિદ્રાવણ ર્સ--વિર્યને ધટ કરી સ્થંભન કરે છે, બબે- 
ગોળી રાત્રે સુતી વખળે દુધ સાથે લેવી, તો ૧ ના રૂ્‌।. ૩-૦-૦ , . 
જુમિ જુદ્ગર્‌ રસ--કૃસિરોગ તથા તેથી ઉંત્પત્ત ચયેલે। રોગમાં 


૧ થી ૩ ગોળી સવારે બપેરે તથા સાંજે પાણી અથવા મધમાં 
આપવી તો. ૧ ના ર. ૦-૮-૦ 


ગભપાલ રસ--કસુવાવડ, ગભપાત, ગર્ભસ્રાવ જે સ્રીને થતો. . 
હોય તે સ્ત્રીને પહેલા મહિનાથી તે નવ મહિના. સુધી બખે ગોળી. 
દ્રક્ષના પધ્ણી સાથે અથવા દુધ સાથે સવાર સાંજ આપવી તો ૧. 
રા. જ€ે-૦--૦ 

ગભે પીચુષવલ્લી રસ--ગભણી સ્ત્રીના તમામ નતતના રોગોમાં 
એક એક ગોળી મધ અથવા દુધ સાથે સવાર સાંજ આપવી. તો. 
૧ ના રા. ૬-૦-૦ 

ગ્રહણી ગજકેશરી રસ--સંત્રહણી, મરડો, મંદામિ, અશક્તિ 
વીગેરેમાં ૧ થી ર ગોળી મધ સાથે સવારે તથા સાંજે ઓપંવી ર 
૧. ના રા. ૩-૦-૬૦ 

ચંદ્રોદય ર્સ--( ક ગામ તેના જિ 
એમાં બહુ જ ઉપયોગી છે. નપુંષકત્વવાળા' દરદીએ ખાસ વાપરવા 
લાયક છે. આ ઉપરંત ક્ષય, હૃદયરોગ, અશક્તિ, દમ, ખાંશી, વાત-- 
વ્યાધિ, મંદાત્રિ, આમવાત, અમ્લપિત્ત, પાંડુ, પ્રમેહ, સાંનતતુતી: 


ઉંઝા આયુર્વેદિક ફાર્મસી. રીચીરોડ, અમદાવાદ. ૭ 


નબળાઈ, છાતીના રોગે, 'ધાતુવિકારના રોગે! વીગેરેમાં જુદા જુદા 
અનતુપાનથી બહુ સારે ફાયદો કરે છે, પુરૂષાતન લાવવા માટે બહુ 
પ્રશસ્ત છે.. ખરાસ, લવીંગ, ન્નયફલ, સમુદ્રશેષનાં ખી; અને કસ્તુરી 
સાથે નાગરવેલના પાનમાં એકથી ખે રતિ સવાર સાંજ આપવો દુધ 
વીગેરે પૌષ્ટિક ખોરાક આપવે।. 

નં. ૧ તો. ૧ ની કીંમત રૂ।. ર૫-૦-૦ 

ન* ર૨ તો. ૧ ની મૌંમત રૂ।. ૧૫-૦-૦ 

પુડી ચંદ્રોદથની અનુપાન સાથેની ગાળી--ઉપર લખેલા 
વ્યાધિઓમાં આપવા માટે ઉપયોગી છે. એક એક ગોળી સવાર સાંજ 
નાગરવેલના પાન સાથે આપવી નં. ૧ તે।.. ૧ ના રૂ. ૧૨-૦-૦ 
ને. રે તો. ૧ ના રૂ।. ૬-૦-૦. 

તામ્રપર્પઢી--ક્ષય, શ્રાસ, ખાંશી, સન્નિપાત, શુળ, વીગેરેમાં 
૧ થી ૩ રતિ મધ તથા પીપર સાથે સવાર સાંજ આપવી તો. ૧ 
ના ર્‌।ા._૨--૦-૦ 

ત્રિજુવન ડીતી* ર્સ--તાવ, સત્તિપાત, શ્વાસ, ખાંશી વીગે- 
રમાં ૧ થી ૨ર ગોળી પાણી અથવા આદાના રસ સાથે સવારે, બપેરે 
તથા સાંજે આપવી. તે. ૧ ના રૂ।. ૦-૮-૦ 

દુગ્ધવટી--સે।કરા, અતિસાર, વિગેરેમાં એક એક ગેળી દુધ 
સાથે સવારે, બપોરે, તથા સાંજે આપવી, તો. ૧ ના રૂ।. ૦-૮-૦ 

પંચામૃત પર્પટી--સંત્રહણીનો અકસીર ઈલાજ છે. સંગ્રહણી 
અતિસાર, મરડો સો! મેદામસિ, અમ્લપિત્ત, ક્ષય, પાંડુરોગ, 'વીગેરૅમાં 
રે થી ૭૩ રતિ મધ તથા પીપર સાથે સવાર સાંજ આપવી. લાલ 
તયા કાળી બન્ને જતની તેયાર થાય છે. તોલા ૧ ર્‌।. ૪-૦-૦ 

પ્રદરરીપુર્સ--પ્રદર, લે!ઉીવા, અશક્તિ વીગેરેમાં બખે ગોળ 
સવાર સાંજ દુધ સાથે આપવી તેો.. ૧ ના. ર્‌।. ૧-૦-૦ 

ખોલ પર્પઢી--રકતશ્રાવ, રક્તપિત્ત, વીગેરેમાં ૩ થી ૬ રતિ 
સાકર અચવા મધ સાથે સવાર સાંજ આપવી તે।. ૧ ના ર્‌।. ૧-૦-૦ 


૮ ઊંઝા' આયુર્વેદિક* ફાર્મસી. રીચીરોડ, અમદાવાદ: 





ક#૦૪૦૧૦૫-/-૨.૦૫૦ “૧૮-૫૧૦-૦૪ 


પ્રદરારી લાહુ--પ્રદર જર્ણુન્વર અશક્તિ' વિગેરેમાં ખખે ગોળી 
સવાર સાંજ આપવી તે. ૧ ના રૂ।. ૧-૮-૦ . 


બૃહત્બંગેશ્વર રસ--પ્રમેહઠ, અશક્તિ, વીર્યસ્રાવ, વિગેરેમાં 
ઉપચે।ગી છે. વિર્ષતે ધટ બનાવી શરીરને: કાન્તીવાન બનાવે' છે. એક 
ગોળી સવારે તથા સાંજે દુધ સાથે આપવી તે।. ૧.ના ર્‌।..૧૫-૦-૦ 

સન્સથાભ્રક--પ્રમેઠં, વિર્યસ્ત્રાવ,. દમ, ખાંસી, ક્ષય, વિગેરેમાં 
એક વાલ મવારે તથા સજે .મધ સાથે આપવી તે. ૧. ના રૂ. 
૧૦૦૦૦--૦ 

સછાજવરાંકુશરસ--તમામ. નતતના વિંષમજ્વરમાં ૧ થી ૨ 
ગાળી આદાના રસમાં અથવા પાણી સાથે સવારે બપેરે તથા સાંજે 
આપવી તો. ૧ ના ર્‌।. ૦-૮-૦ 

* સહામૃત્યુંજ્યલોણઉં--યમૃત, બરેલ, અજીણું, શૂલ, તાવ, વાયુ 

અશક્તિ વીગેરેમાં ર૨ થી ૪ ગોળી મધમાં સવાર સાંજ આપવી, 
તોલા ૧ ના રૂા. ૩-૦-૦ ' 

મહાલક્ષ્મી વિલાસ. ર્‌સ--ધાવુલ્લીણુતા, ક્ષય, રક્તપિત્ત, 
અશક્તિ વીગેરેમાં ૧ થી ર .ગેળી મધમાં સવાર સાંજ આપવી તે. 
૧ ના રૂ. ૧૦-૦૦-૦ ી 
, શહાક્વ્યાદરસ--અજણુ, અપચો, આફરે વીગેરેમાં ર થી 
૪ ગોળી જમ્યા પછી આપવી કેલેરામાં ઉલટી બંધ ન થાય ત્યાં 
સુધી અચ્ધા અડધા કલાકે ચારથી આડ ગોળી આપવી તોલા ૧ ના 
રાન ૧--૪-૦ 

માણીક્યરસ--લે!ડી તથા ચામડીના વિકાર, ૬મ, વીગેરૅમાં 
૧ થી ૨ રતિ મધ અથવા ઘી સાથે સવાર સાંજ આપવી તોલા ૧ 
ન ર્‌. ૫-૦૦-૦ 

રૃત્નગીરી રસ--દરેક જતના તાવને ઉતારવામાં અત્યંત 
ફાયદાકારક છે અશક્તિ, મંદાથ્નિ, ખાંસી, ક્ષય, વિગેરેમાં ૧ ધી ૨ 


રતિ સવાર સાંજ ધાણા તથા કાલાં મરીના ઉકાળા સાથે આપવે। 
તેલા ૬ ના ર. ૧૦-૦૬-૦ 


ઊંઝા આયુર્વેદિક ફાર્મસી.. રીચીરોડ, અમદાવાદ. હ 





ર્સશીન્કૂર--ધાતુક્ષીણુતા; વિર્યેવિકાર, ઉપદંશ* વિગેરેમાં એક. 


રતિ સવાર સાંજ આપવે તોલા ૧' ના રૂ. ૪-૦-૦ 


દિ. 


રામબાણ રેસ--આમાતિસાર, મૈદાનસ્િ, મરડે। વીગેરેમાં ૧ થી 
ર ગોળી મધમાં સવારે બપોરે તથા સાંજે આપવી, તોલા ૧ ના 
ફમ ૦-૮-૦ 

લધુમાલિની વર્સત--જરીુજ્વર, પ્રદર, ગર્ભીણીના રોગો 
નખળાઇ, ખાંશી વીગેરેમાં ૧ થી ૨ રતિ મધ તથા પીપર સાથે 
સવાર સાંજ આપવી તે।. ૧ ના. ર-૦-૦ 


લક્ષ્મીનારાયણરસ---આંચકી, અતિસાર, સતજ્તિપાત વીગેરેમાં' 
આદાના રસ સાથે ૧ થી ૨ ગેળી સવારે બપેરરે તયા.સાંજે આપવી. 
તો. ૧ ના રૂ।. ૨-૦-૦ 

લોકનાથ ર્‌સ--ક્ષય, જીણુન્વર. અજીણું ખાંશી વીગેરેમાં ૧ 
૨ થી રતિ મધ અથવા ઘી સાથે સવાર સાંજ આપવી: તીલા*૧ ના 
ર્‌. ૨-૦-૦૦ ર 

વસંત કુસુમાર ર્સ--પ્રમેઠ, મધુમેહ, બહુમૂત્રતા, ક્ષય, 
રક્તપિત્ત, ખાંશી, જીણુજ્વર, મગજની નબળાઇ વીગેરેમાં ૧ થી ૨ 
રતિ મધ સાથે સવાર સાંજ આપવી 'તોલા ૧ ના ર્‌।. ૧૫-૦-& 

૫શ્રાસકુઠાર ર્સ--શ્વાસ, દમ, તાવ, વીગેરેમાં ૧ થી ર ગોળી 
સધ સાથે સવારે બપોરે તથા સાંજે આપવી તે. ૧' ના રા. ૦-૮-૦ 

સિદ્ધમકર્ધ્વજ રસ--નપુંષકપણું વિર્યશ્રાવ, ક્ષય, ૬મ,' 
રક્તપિત્ત, પાંડુ અમ્લપિત્ત, અશક્તિ વિગેરેમાં એક એક ગોળી: 
સવાર સાંજ નાગરવેલના પાન સાશે આપવી. તોલા ૧ ના રૂ।. 
«્‌6-૦--૦ 

સુતરેખર રસ--( સુવણુધરીત )-અમ્લપિત્ત, દાહ, અરૂચી,* 
સંત્રહણી, ક્ષય અશક્તિ વિગેરેમાં. ૧ થી ર: ગાળી મધ સાથેઃ સવાર 
સાંજ આપવીઃ તે. ૧ ના રૂ।. ૩-૪-૦ ી 


૧૦ ઊંઝા આયુર્વેદિક ફાર્મસી. રીચીરોડ, અમદાવાદ. 


“----.“------ૂ-“-ૂન્નનૂ--ન----- 





“ સુવર્ણ સમાલીની વર્સંત--ક્ષય, જર્ણજ્વર, પ્રદર, રક્તપિત્ત, 

ધાતુક્ષય, ખાંશી, દમ, અપસ્માર, મગજની નબળાઇ, અશક્તિ: 
વીગેરેમાં ૧ થી ખે ગાળી મધ તથા પીપર સાથે સવાર સાંજ” 
આપવી સ્પેશીયલ તો. ૧ ના ર્‌. ૧૬-૦-૦ નં-૧ તે. ૧ના 
રૂ. ૧૦-૦-૦. નં-ર તો. ૧ના ર્‌. $-૦-૦ 

સુવે પર્પટી--ક્ષય, સંગ્રહણી, સોજા, અશક્તિ, વિગેરેમાં ૨ 
થી ૨ રતિ મધ તથા પીપર સાથે સવાર સાજ આપની તો. ૧ ના 
રૂ. ૧ર-૦-૦ 

હૈમગર્ભ પાટલી ર્‌સ--મૂર્છો, મુઝારો, હૃદયરોગ, ક્ષય, દમ 
જીણુન્વર, અશક્તિ, સત્નિપાત વીગેરેમાં ૧ થી ૨ રતિ મધ તથા 
કાળાંમરીના સાથે સવાર સાંજ આપવી. ખેભાન અવસ્થામાં ત્રણુ 
રતિ દવા મધ તથા કાળાંમરી સાથે અડધા અડધા કલાકે આપવી 
તો૧ના રૂ. ૧૫-૦-૦ પી 

હરગૌરીર્‌સ--વિર્યવિકાર, અશક્તિ, જર્ણુન્વર, નપુષકપણું 
વિગેરેમાં ઉપયોગી છે તે. ૧ ના રૂ।. ૧૦-૦-૦ 


[ડદયાણેવ ર્સ--હેદયરોગ, અશક્તિ ખાંશી વીગેરેમાં ૧ થી 
૨ રતિ મધ સાથેં સવાર સાંજ આપવી તો. ૧ ના રૂ।. ૨-૦-૦ 


ચનો 


કી. તે।. ૧૦ ની 
સહાસુદરીનચૂણે--તમામ જતના તાવ, ખાંસી વિગેરેમાં ૦--૮--૦ 
ક્ીકૂલાચૂણ--કબજયાત, રક્તવિકાર, નેત્રરોગ  ૦--૬-૦. 


દ્રાક્ષાદિચૂર્ણ--અરૂચી, મંદામિ, ઉલટી, શળ વિગેરેમાં ૧--૪--૦ 
શીવાક્ષાર પાચન ચૂર્ણૂ--કબજયાત, મંદાશિ, ચળ, ૦--૮--૦ 


[હિગાણ્ક્ચૂર્ણ--મંદામિ, અરૂચી, આફરો ૦--૭--૦ 
સીતાપલારદિચૂર્ણ--ખાંસી, છણુજ્વર, ક્ષય. : કઝકછટઝકછે 


સ્વાદિષ્ટચૂર્ણ--અ્જર્ણુ, અરૂચી, મંદામિ, તો ૧૦ના રૂ. ૦--૮--૦ 
સ્વાદિષ્વિરેચનચૃણ્‌--કબજછયાત,મસા તો ૧૦ ના ર. ૦--૬--૦ 


ઊંઝા' આંયું્વેદિકૅ કાર્મેસી. રીંચીરોડ, અમદાવાદ ૧૧ 


કક ઝમ, “થા “કઈ -તા. “૧. *% _.૧. #૧. તા. 





પ "જવાયો તો. ૧૦ ની કી. 
અભયાદિકવાથ--તાવ, કબછયાત, સનિપાત ૦--૪--૦ 
બૃહુત્મજીષ્ટાદિક્વાથ--રક્તવિકાર, ખસ, લુખસ. : ૦--૫--૦- 
સહારાસ્નાદિકવાથ--વાતવ્યાધિ, પહ્ષધાત, લકવો ૦--૫--૦- 





ક 


દશમૂલકવાથ--સતિકારોગ, તાવ, ખાંસી ૦--૫--૦ 
સ્‍ત્રદાર્વ્યાદિકવાથ--,, ક,, વાતવ્યાધિ ૦--૬--૦ 

હ . શટીજ ' . 'ફી. તો. ૧ ની 
ખરીરાદિચુટિકા--ખાંસી, મુખપાક, સ્વરભંગ -૦--૮--૦ 
ચંદ્રપ્રભાગુટ્કા--પ્રમેહ, મૃત્રરોગ, રક્તવિકાર, પથરી ૧--૦--૦- 
લલણવટી--ચૂ'ક, આકરો, અપચો, અજીણે . ૦--૫--૦ 
ખવટી--.,,. મ ક ,૦--૬---૦- 
બહરત્માખવટી .. ૪,  ,, ૦--૮--૦ 
લવંગાદિવઢી--ખાંસી, સ્વરભંગ, દમ ૦--૬--૦ 
રાચમની નમ ૨--અમ્લપિત્ત, છણુન્વર, દાઠ, પ્રદર ૧--૦--૦ 

& 99 નઃ ૨ ર 0 રડ ૦ નઇ ઈ ......... છ). 


 ઝજયજછેદ રતલ એકના 
અભયામલકીઅવલેહ--સંત્રહણી, ક્ષય, કબજીઆત ૨--૮--૦* 
વાસાવલેહ્‌ રક્તપિત્ત, કબકઝયાત, ખાંસી ર--૮--૦ 
હરીતકીઅવલ્રેઉું--કબજછયાત, ખાંસી, અમ્પિત્ત ૨--૮--૦ 
શ્યવનપ્રાશાવલેહ ( જીવન )--ધાતુપેણીક, ખાંસી, 


" અશક્તિ, ક્ષયરોગ, વિગેરે ર--૮--૦ 

જવ રતલ એકના 

અરો।કારિષ્ટ--પ્રદર, લોહીવા, જણુજ્વર, ી ર--૦--૦ 
લોાહ્દાસત્ર-પાંડુ, બરોળ, યકૃત, જર્ણુન્વર ર--૦--૦ 
કૃમારરીઆસવ--ઉદરર્‌ાગ,. ચુલ્મ, યકૃત; રૂતુદોષ - ૧--૮--૦ 


દ્રાક્ષાસવ--ક્ષય, કબજીયાત, અમ્લપિત્ત, ખાંસી રતલ દોઢ ૧-૧૨--૦ 


પ્જ્ર્‌ ઊંઝા આયુર્વેદિક ફાર્મસી. રીચીરોડ,. અમદાવાદ. 
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મૈછ, ર  ત્તો. ૧૦ નીકી. 
“નારાયણ તેલ નમ ૧--પક્ષધાત, લકવો, વાતશ્યાધિ ૨--૦--૦ 
નેક ક દ શ3-- નૂન ન... છ 


લાક્ષાદિતેલ--ક્ય, જીણુજ્વર, છાતીનો દુખાવો તો. પ ના૧---૦--૦ 
નપુષફત્વનાશડ્તેલ--નપુષકત્વનાશક. તો. ૧ ની 1૧--૬૮--૦. 


પસિનિ# . 

ગલોાસત્વ--પ્રદર, અશક્તિ, જીણુન્વર તે. ૧ ના. ' ૦---૫--૦ 
સચાસઠપહોારીપીપર--નાયુ, મદામિ, અજખ ,, ૦--૬--૦ 
શુદ્ધશીલાજીત--ધાતુક્ષીણુતા, પ્રમેહ મરા 
શંખદ્દાવ--ઉદર રોગ, ગુલ્મ યુ ૧--૦--૦ 
જવક્ષારે--ખાંસી, સસણી કિ હાડ ડે 
આખલાને સુરબ્બા--ક્ષય, ખાંસી, રક્તપિત્ત રતલના ૧--૮--૦ 
વાક ખોરી ગરમી ૧--૪--૦ 


સર્વ રોગ નાશક સ્વરાદદેષ પીણું. 
દ્રાહ્તલાસવ.. 


કડકડતી ભૂખખ લગાહી, કબજયાતને। તાશ કરી, કહી સુધારી 
તથા વધારી નબળાઇને દૂર કરી મીડી નિદ્રા લાવે છે. શરીરને બળ- 
નાત અને કાન્તીવાન બનાવે છે, ક્ષય, દમ, અમ્લપિત અરચી, સંગ્રહણી 
વિગેરૅમાં આશોર્વાદ તસમાન છે કીં. દોઢ રતલના રઃ ર-૦-૦ :: 


પૌદ્ઠિક સ્વાદિષઠે ચાટણુ 


ઝે. 2555552 2 
ઝૌન્ન (ર”વનતરારીવહ - ). 

આ ચાટણુને સેંકડો માણુસોએ વાપરી સંતોષ ન્નહેર કરેલો 
છે. બળ,. યુવાન, સ્ત્રી. પુરૂષ, સર્વને સરખું હીતકારી છે. ભૃહદને યુવાન 
બનાવી નવ જીવન આપે છે. ક્ષય, દમ રક્તપિત્ત, ધાતુક્ષીણુતા, અશક્તિ, 
અમ્લપિત્ત, શેષરેોગ, દાહ, ખાંસી, સ્ત્રરભંગ અરચી, મગજ તથા 
'વીર્વવિકારના દરદોમાં ઉપયોગી છે. “્યવત પ્રાસાવલેહના સેવનથી 

ચ્યવનસુની પુન: ચુવાવસ્થા પ્રામ ડરે! શક્યા હુતા* 

કોંમત રતલ એકના રૂ|. ર-૮-૦ 


ઊંઝા આયુર્વેદિક ફાર્મસીની 
કેટલીક શાસ્સિદ્ધ કિ અતુભવસિદ્ર પેટન્ટ દવાઓ 


 _: નાલઃ ૫ર શ્રેઇઃ હરમરેમનિરૂશમઃ 

, વીર્યવર્ધિવરશ્રેવ વાગીવઃ(ળ ૩: 

* વીર્ય વધારનાર અને પૌણ્િક દવાઓમાં આ દવા સર્વ કરતાં. 
ઉત્તમ છે. પ્રથમના સમયમાં રાજા મહારાજાએ આ «દવાનું વાજીકરણુ 
દવા તરીકે સેવન કરતા હતા. આ તે જ દવા છે કે જેના એક ખએઃ 
તોલાનું સૈવન કરાવી પ્રથમના વેધો રજવાડાઓમાંથી મ્હારી મ્હોટી 
જાગીર અને સંપતિએ તથા સન્માન મેળવતા હતા. આ દવામાં 
સુવણુભસ્મ, બંગભસ્મ, મૌંક્તિક ભસ્મ વીગેરે કિમતી ભસ્મોા। અને 
ર્સસિંદુર તથા સુવર્ણ્સિદુરના સમાન કિંમતી રસે। તથા 'કસ્તુરીના 
સમાન :મહાન ચુણુકારી વસ્તુએ પડે છે. જેએ શક્તિ માટે ઝેર- 
કોચલાં અને અર્ીણુ, જેવી માદક અને હાનિકારક, રાજશાહી અને 
ખાદશાહી દવાએ પાછળ ફૂં[ફાં માર્યા કરે છે, અને ષાોતાના તનધનને 
નાશ કરી રહ્યા છે, તેમતે એકવાર આ શાસ્્રસિદ્ધ ઔષધિને ' લાભ 
લેવા વિનતી કરવામાં આવે છે.. 

આ દવા સાનતંલુએને મજબુત બનાવી વીર્યને ધટટ કરે છે,. 
ગયેલી શક્તિને પાછી આપે છે. આ દવાનો ખાસ ગુણુ એ છે કે 
તે રોગીને રોગ રહિત કરે છે અને નિરેગીને પુષ્ટ બનાવે છે. તે 
સિવાય, ક્ષય, સંમ્રઉણી, જી્ણુજ્વર,  અજીણું વગેરે અનેક રોગોને 
નાશ કરેછે. ૪૦ ગોળીની એક. શીશીતા રૂ? -૧૦-૦-૦ 

તામ કમ આ.યાકૃતીને લાંબા સમયથી બનાવનાર અમે! એકજ્ષા 
“જ છીએ માટે ખરીદંતાં' પહેલાં “ઊંઝા આગુર્વદિક ફાર્મસી ”' 
એ ત્રણે શખ્દો બરાખર વશિને ખરીદશે તે તો કોઇ તની ઠંગાવવાની 
ધાસ્તી રહેશે નહિ. 


૧૪ ઊંઝા આયુર્વેદિક ફાર્મસી. રીચીરોડ, અમદાવાદ, 


મરઈન જુ મ#“૪નજ્છુનય# જ- જ #*૧,૯ 


 ૨સમીરીજીવન . 
જેમાં કેશર, કસ્તુરી, અભ્રક ભસ્મ, બંગભસ્મં, કાંતલે।હ ભસ્મ, 
ગ્રવાલ ભસ્મ, રસર્સીટ્રર વિગેરે ચીજને આવતી . હોવાથી સાતે ધાતુને 
“વધારે ક્ષીયુ થયેલા શરીરને' નવપહ્યવિત કરે છે; ' અશક્તિ, ધાતુક્ષીણુતા, 
મંદાસિ, ક્ષય, ખાંસી, દમ, છાતીના રોગો વિગેરેમાં . ના થી ૧ તોલે 
-સવાર સાંજ દુધ સાથે આપવું. કિમત રતલ એકના ર્‌।. ૪-૦-૪૦. 

સીરેક્યુલદ્સફીવર મીક્ષ્ચર--(૨. ને. ૧૭૧)-તમામ પ્રકારના 
“તાવને ૭ કલાકમાં જડમુળથી નાબુદ કરનાર બા. ૧-ના ર્‌।..૦-૧૨-૦ 
 -રૈઉદાધ સુધારક ગુટીકા--સ્ત્રીઓના રૂતુદોષ તથા ગર્ભાથયના 
રાષામાં બખે ગોળી સવાર સાંજ આપવી. બા. ૧ ના રા. ૧-૪-૬૦. 
પ્રદરાંતક વઢી--પ્રદર, લોહીવા, વિગેરેમાં બબે ગોળી સવાર 
નસાંજ દૂધ સાથે આપવી. બા. ૧ ના ર્‌. ર-૦-૦ ક 
પ્રમેહાન્તક વટી--સર્વ પ્રકારના પ્રમેહમાં બબે ગોળી સવાર 
સાંજ દુધ સાથે આપવી. બા. ૧ ના ર્‌।. ર-૦-૦ 
. આલરક્ષક પિલ્સ--બાળકેના તમામ રેગો જેવા કે તાવ, 
“ઉલટી, ગળું પડવું, ચુંક, આકરો, કબજયાત વિગેરેમાં ૨ થી ૪ ગેળી 
'ગાંયના દુધ સાથે સવાર સાંજ આપવી. બા. ૧ ના ર્‌ા. ૦-૧૨-૦ 
' જ્તાર્સાપરીલા--લેહી સુધારવામાં, તથા ખસ, લુખસ, સેધીવા, 
-અશક્તિ વિગેરેમાં ઉપયોગી છે. બા. ૧ ના રૂ. ૧-૪-૦ . . 
ગુલતાન--પાનમાં ખાવાને અત્યુત્તમ સ્વાદિજ્િ છે. સ્વરભંગ, 
“આંસી, મુખપાક, વિગેરેમાં ઉપયોગી છે. ગો. ૫૦૦ ના રૂ. ૧-૦-૦ 
આરેગ્યવઢી--મુંબાઈના પાણી વિકાર માટે તેમજ. અજી, 
'અપચો, મંદામસિમાં ૨ થી ૪ ગોળી આપવી. તે.૫ ના રૂ. ૧-૪-૦. ' 
કબજીયાત નાશક--કબજયાતમાં પાણી સાથે ૧થી ૨ 
ગળી રાત્રે સુતી વખતે આપવી. ગોલી ડરના ર્‌।. ૦-૮-૦ 
મરડાની ગાળી--મરડે, અતિસાર, આમાત્િસર, વિગેરેમાં જ્થી 
-૨ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. કીં. ગળી :૩રના ૨ા.૦-૮-૦ 
.. આલામૃત--નાના બચ્ચાઓને માટે ઉપયોગી છે. . ખાંસી, જા, 
સસણી, છાતીના રોગો, અશક્તિ, છીધજ્વર વિગેરેમાં ઉપમેગી. %ે- 
કૌ. બા. ૧ ના રા. ૦-૧૨-૦ 5%. શે 





અગદભમવર, 


ઊંઝા આયુર્વેદિક ફૂાર્મસા. રીચીરેોડ, અમદાવાદ. ૧૫-ઃ 


અઇ નયાાભયજઆ નયન ૧. ન જજ/૦૧૦૪*નન૦ “નલ”-સ૦જકનમઝ#_ 


રૃતિવિલાસ--સ્વપ્તમાં તયા પેશાબમાં વીર્યનું જવું વીર્ય 
"પાતળું પડવું અશક્તિ વિગેરેમાં બબે ગોળી સવાર સાંજ દુધ સાથે 
આપવી. કીંમત ગોળી ૪૦-ના માત્ર-ર્‌।. ૧-૦-૦ . 

વીયંરસ્થંભન ગુટીકા--પતળી પડેલી ધાતુને ધટ્ટ કરી વિર્ય-. 
સ્થંભન કરે છે. રાત્રે બે ગોળી આપવી. કોં. ગોળી ૨૪ ના રૂ।.ર-૦--૦ 

રરેચલીસ્ટબામ --માથાનેો દુખાવે,, સંધિવા, છાતીને દુખાવે।, 
સળેખમ, શર્દદ વિગેરેમાં ઉપયોગી છે. કીં. ૦-૮-૦ 

દરાજ સલમ--ગમે તે નનતની દરાજને મટાડવામાં અકસીર 
છે. કો. બા. ૧ ના રૂ. ૦-૪-૦ ન 

ખસના મલમ--ખસ, લુખસ, ખરજવું વિગેરે માટે બા. 
૧ની કીંમત ૦-૬-૦. 

જુીલાબની ગાળી--જુલાબ લેવામાં બહુજ ઉપયોગી છે 
૧ થી ર ગાળી આપવી. કીંમત ગે. ૮૦ ની બા. ૧ ના રૂ. ૦-૮-૦. 

ખાસીની ગોાળી--ખાંસી, દમ, ઉધરસ વિગેરેમાં મૉંમાં રાખી 
રસ ઉતારવો. કોમત ગોળી ૬૦ ના ૦-૬-૦. 

ગ્રહણીરીપુ--સંત્રહણી, મરડે, અતિસાર, વિગેરેમાં ૧ થી ૨ 
ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વખત મધ સાથે આપવી. તો. ૧ના રૂ।. પ૫-૦-૦. 

કામરેવ લેપ--ગુમ ભાગની નબળા પડેલી નસોને મજબુન 
બનાવી ખરૂં સુખ આપે છે. તો. ૧ ની કીં. ર્‌. ૪-૦-૦. 

વસાકા સીરપ--૬મ, ખાંસી, લોહીની ઉલટી, ક્ષય, જીણુન્વર, 
' વિગેરેમાં ઉપયોગી. કીં. તો. ૧૦ ર્‌. ૦-૧૨-૦ ' 

ઠ્યાહ્ષી સીરપષ--મગજ નબળાઇ, અપસ્માર, ઉન્માદ, ચોત્ત- 
“ભ્રમ વિગેરેમાં ઉપયોગી છે. બા. ૧ ની કીં ર્‌।ા. ર-૦-૦ 

કાસીનીમદલેજન ઝુટીકા--ધાતુ ક્ષીણુતા, મંદામિ, સ્વપ્ન- 
રાષ, અશક્તિ વિગેરેમાં ઉપયોગી છે. ગા. ૭ર ના રૂ. ર-૦-૦ 

ઉપદંશારિવટી--૧૫૬ંશ, ટાંકી, થાડકાનો સડે, વિગેરેમાં 
૧ થી ર ગોળી ઘી સાથે આપવી. કીં. તે. ૧ ના ર્‌।. ૩-૦-૦. 

 શ્વૂઇનફેલપિલ્સ--પાનમાં. ખાવાને અત્યુત્તમ સ્વાદિષ્ટ, લહેજ- 

તદાર છે. ખાંસી, શ્વાસ, સ્વરલગ મુખની દુગિધી વિગેરૈમાં કાયદા- 
'હારક છે, ગોલી ૧૨૫ ના ર્‌ા. *-૪-૦ 


૨૬---૩૦૦૬:4૦૦૯---૦૦૬---5૦૦૬-:૩૦૦૬૩૦૦૯-:-૩૦૦૬ે( 
નં સુપ્રસિદ્ધ અભિપ્રાયો, 
ટે 


મદ્રાસ, પુના; તથા લાહે।રતી એલ ઇન્ડીઆ આયુર્વેદિં કુ 
મ્ાન્ફ્રન્સના એગ્ઝીબીશન તરફથી આવેલા પત્રેો-- 
અમો તમોને જણાવવાને ખુશી થઈ એ છીએ કે સીલ્વર મેડલ 
' (સર્ટીરરીકેટ એફે' મેરીટ ) એલ ઈડીયા. આયુર્વેદિક કોન્ફરન્સ અને 
એગ્ઝીબીશન તરકેથી તમોને કકે ક દવાએતી ઉત્તમ બનાવટના 
માટૅ ભેટ આપવામાં આવે છે 


ઝે રી દ 
] વડોદરા રાજ્યના મહેરબાન સરસુખા સાહેબને | 
ડઝ અભિપ્રાય. ં 
રે . હ 
વેધ નગીનદાસ છગનલાલ શાહ ઊંઝાવાલાની આયુર્વૅ- 
દિક દવાએ હું છેલ્લા દશ વર્ષથી મારા કુટુંબમાં વાપરૂં છું. અને 
ર્‌ તેમતી દવા માટે લોકોને ભલામણુ કરવામાં મને ઘણા! આનંદ થાય 
છે. મારો મુકામ ઊંઝામાં એક અઠવાડીયા માટે હતો ત્યારે વૈધરાજની 
ફામસીનતી તપાસણીની મને સંતોષ થયે! છે. 
મા (સહી) જ. આર. નિખાલકર. રા 
રે કલકત્તાના આચુર્વેદિક વિસ્તાર મિહિ તરફેથી સુપ્ર- | 
સિદ્ધ કવિરાજ જનરંજનસેન લખે છે-- 
તમારી સહસ્ત્રપુટી અભ્રર ભસ્મ તપાસ કરતાં બરોબર ચોખ્ખી 
?ે સાલુમ પડી છે. જનરંજન સેન--કવિરાજ 
ી ' આ ઉપરાંત સૅકડે પ્રશંસા પત્રો મળેલા છે. દ 
છે દરેક'નાના મોટા ગામોમાં સારૂં વેગાણુ કરી શકે તેવા આબ-₹ 
રૂદાર એજન્ટોની જરૂર છે. એજન્ટોને' સારૂ કમીશન આપવામાં 
આવે છે. નીયમે। મંમાવે-- હ 
ુ ી 


ઊંઝા આયુર્વેદિક ફામેસી. 
કાર્ખાનુ--ઊંઝા ' , 'રીચીરોડ--શમહાવાદ* ન 
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